
Adressen – allgemein:

• Arbeitsgemeinschaft für Kinder- und Jugendhilfe – AGJ

Telefon: 030 40040200 · www.agj.de

• Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz

www.bag-jugendschutz.de

• Bundesvorstand der DLRG-Jugend

Telefon: 05723 955300 · www.dlrg-jugend.de

zum Thema: Umgang mit sexualisierter Gewalt in der DLRG-Jugend

• Datenbank bundesweiter Erziehungsberatungsstellen

www.bke.de

• Dunkelziffer e.V. – Hilfe für sexuell missbrauchte Kinder

Telefon: 040 42107000 · www.dunkelziffer.de

• Frauenhauskoordinierungsstelle

Telefon: 030 921220-83 7-84 · www.frauenhauskoordinierung.de

mit Hilfsangeboten vor Ort

• Hilfe für die Opfer von Gewalt

kostenlose bundesweite Hotline rund um die Uhr für Frauen unter der Rufnummer 

08000 116016; dort können entsprechende Hilfsangebote vor Ort vermittelt werden

• Hilfe und Beratung für Täter

www.taeterarbeit.com

• Hotline „N.I.N.A.“

für Eltern, Verwandte, Pädagogen sowie Mitarbeiter der Kinder- und Jugendhilfe 

unter der Rufnummer 01805 123465 -> Datenbank von Beratungsstellen gegen 

sexuelle Gewalt · www.nina-info.de

• Jugendschutzstelle für Jungen und Mädchen 

Telefon: 0228 38630230 oder 0228 38630255 · www.bke-jugendberatung.de

(anonyme Internetberatung) 

• Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer e.V.) 

Telefon: 0800 1110333 

montags bis freitags von 15:00 bis 19:00 Uhr bundesweit besetzt – die anrufende 

Nummer wird nicht angezeigt · www.kinderjugendtelefon.de
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• Kinderschutzbund

Telefon: 0202 7476588-0, info@dksb-nrw.de, Kontaktdaten der Orts- und Kreis-

verbände unter www.kinderschutzbund-nrw.de

• Opferschutz „Weisser Ring“

bundesweit unter der 0800-0800343 und 01803-343434 · www.weisser-ring.de

• Polizeiliche Kriminalprävention der Länder und des Bundes

www.polizei-beratung.de

• Telefonseelsorge evangelisch 

Telefon: 0800 1110111

• Telefonseelsorge katholisch: 

Telefon: 0800 1110222

• Wildwasser e.V.

Hilfe und Info für von sexuellem Missbrauch Betroffene, Angehörige und Freunde.

Telefonnummern der regionalen Ansprechstellen unter www.wildwasser.de
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Weitere Stellen:

• Psychiatrische Kliniken  / Trauma-Ambulanzen für Erwachsene

• Kliniken für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Institutsambulanzen und Trauma-Ambulanzen

• Kommunale Frauen- oder Gleichstellungsbeauftragte 

(in der Regel über die Stadtverwaltungen oder Rathäuser)

• Männerbüros / Männerberatungsstellen

• „pro familia“  Beratungsstellen

• Stadt - / Kreis- oder Landessportbund

• Seelsorge

• Kontakt- und Beratungsstellen für Selbsthilfegruppen

• Rechtsanwälte für Opferschutz / Hilfe für Opfer von Straftaten

• Vereine für Kriminalprävention /  Jugendschutz

Ggf. kann bei diesen Stellen ein „anonymisierter fiktiver Fall“ als Beispiel vorgestellt 

werden um bei den dortigen Stellen Handlungsmöglichkeiten zu erfragen!

Notruf der Polizei: 110

Notruf der Feuerwehr: 112

Jugendämter der Stadt   

Kommissariat Vorbeugung 

Opferschutz Kreispolizei
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Sobald die Polizei oder das Jugendamt informiert sind, 

sind diese zur Aufnahme von Ermittlung gezwungen – 

dann gibt es kein Zurück mehr!




