Umsetzung Wasser-Kibaz

Das Wasser-Kibaz wird idealerweise in Verantwortung eines
Schwimmvereins oder einer DLRG Ortsgruppe in Kooperation
mit einer Kindertagesstéatte (Kita) oder einem Familienzentrum
im Schwimmbad angeboten. Das bietet den Vereinen und Orts-
gruppen die Chance, mit Kitas und Familienzentren zusammen-
zuarbeiten.

In abgewandelter Form kann
das Wasser-Kibaz auch in der
Turnhalle, einer Sporthalle
oder auf einer Wiese eines
Schwimmvereins oder einer
DLRG Ortsgruppe angeboten
werden.

Das Wasser-Kibaz kann der

jeweiligen Zielsetzung der Veranstaltung entsprechend angepasst

werden, z.B. als Familienfest oder als vereinsinternes Projekt.

Es ist praxiserprobt und mit einem tberschaubaren Aufwand

fir den Verein/die Ortsgruppe geeignet. Es werden weitgehend
Alltagsmaterialien benétigt, die den Schwimmvereinen oder
Ortsgruppen bzw. den kooperierenden Kitas in der Regel auch im
Alltag zur Verfligung stehen.

Mit dem Wasser-Kibaz fordern Vereine und Ortsgruppen
Kinder in ihrer Entwicklung. Zudem ist es ein niitzlicher
Baustein auf dem Weg zur notwendigen Sicherheit im und
am Wasser.

Fiir die Durchfiihrung des
Wasser-Kibaz haben die
drei beteiligten Verbande
in Kooperation mit der
Sportjugend NRW ein
Handbuch entwickelt.

In dem Handbuch finden interessierte Sportvereine bzw.
DLRG Ortsgruppen alle weiteren Informationen zur Planung
und Vorbereitung sowie praktische Hilfen zur Umsetzung.

Dariiber hinaus enthalt es wichtige Informationen fiir die
jeweiligen Bewegungsstationen.

Uber die Geschiftsstellen der beteiligten Verbande
konnen Schwimmvereine und Ortsgruppen der DLRG,
die Interesse an einer Wasser-Kibaz-Aktion haben bzw.
planen, folgendes anfordern:

* Beratung

+ Handbuch

« Eindruckplakate
- Stationskarten
+ Laufkarten
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Das Wasser-Kibaz bringt
Kinder im und am Wasser
in Bewegung

Das Wasser-Kibaz bringt drei- bis sechsjahrigen Kindern in
einer offenen, spielerischen Atmosphére das Bewegen im und
am Wasser néher. Es ermdglicht ihnen, wichtige (Lebens-)
Erfahrungen mit dem Element Wasser zu sammeln. Das
Wasser-Kibaz dient als attraktiver Baustein einer spielerischen
Wassergewohnung.

Es kann somit als ein Personlichkeitsabzeichen im Sinne einer
personlichen Wertschatzung fiir die Teilnahme und die individu-
ell erbrachte Leistung jedes Kindes angesehen werden.

Ziel des Konzepts Wasser-Kibaz ist, den Bewegungsraum
Wasser kindgerecht zu gestalten, um méoglichst viele Kinder fir
Aktivitdten im und am Wasser begeistern zu konnen.

Das Wasser-Kibaz besteht aus zehn verschiedenen Bewegungs-
stationen, die in Form eines Parcours ohne Zeitbegrenzung
durchlaufen werden. Eine Besonderheit ist hierbei, dass fur die
Erstellung des Bewegungsparcours insgesamt 20 Bewegungs-
aufgaben vorgeschlagen werden, die auf die fiinf Hauptbereiche
der kindlichen Persénlichkeitsentwicklung abgestimmt sind.

Hintergrundinformationen
zum Wasser-Kibaz

Das Kinderbewegungsabzeichen (Kibaz) der Sportjugend
NRW stellt die kindgemaf3e Heranfiihrung an sportliche

Bewegungsabldufe sowie die Freude und das Erleben von
personlichen Erfolgen in den Vordergrund.

Die Idee ist, Kinder schon
frih fur Bewegung, Spiel
und Sport zu begeistern
und ihnen (im Sportverein)
die Moglichkeit zu geben,
ihre Vorlieben, Starken
und Talente zu entdecken
und auszubauen.

Die Sportjugend NRW hat in Kooperation und enger Ab-
stimmung mit dem Schwimmverband NRW und den beiden
DLRG Landesverbanden Nordrhein und Westfalen das Kibaz
zum Wasser-Kibaz weiterentwickelt. Das Grundkonzept der
Sportjugend NRW ist geblieben und ergénzt worden durch
spielerische Bewegungsaufgaben im und am Wasser.

Das Kibaz ist ein Aktionsbaustein des Programms NRW
bewegt seine KINDER!

Zu den fiinf Hauptbereichen der kindlichen
Personlichkeitsentwicklung zéhlen:

* Motorische Entwicklung

« Wahrnehmungsentwicklung

* Psychisch-emotionale Entwicklung
« Soziale Entwicklung

* Kognitive Entwicklung

Die Schwimmvereine und DLRG Ortsgruppen kénnen somit
aus einem Repertoire verschiedener Bewegungsvorschlage
(siehe Handbuch) auswéhlen und einen eigenen Wasser-
Kibaz Parcours zusammenstellen.

Das Wasser-Kibaz ist eine Wertschatzung fiir jedes
einzelne Kind in der Gemeinschaft.




