INTERESSE?

Alle Bezirke und Ortsgruppen, die

Interesse haben Deutsche Lebens-Rettungs- ”Bewegt ALTER werden*
Gesellschaft —
, : esersena % jm DLRG Landesverband Westfalen
+ ihre Vereinslandschaft bunt und Landesverband Westfalen e.V.
-_———
reichhaltig zu gestalten, ~

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
+ neue Ideen haben oder

, _ e Landesverband Westfalen e.V.
+ einen Vereinstag fur die Mitglieder

ab 35 Jahren organisieren mdchten, Professor-Gelzer-Haus
Koln-Berliner-Strale 49

konnen sich gerne beim DLRG 44287 Dortmund

Landesverband Westfalen in Dortmund
melden.

Tel.: 0231/442246-0

Auch flr Informationen, Unterstitzungen Fax: 0231/442246-246
oder Hilfestellungen jeglicher Art steht die
DLRG zur Verfugung.

E-Mail: geschaeftsstelle@westfalen.dirg.de

www.westfalen.dIrg.de

Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.
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DAS Programm

»Bewegt ALTER werden in NRW!~...

Schwerpunkte des Programms
,Bewegt ALTER werden in NRW!“

DLRG - Bezirke und Ortsgruppen

...mochte

+ Bewegung und Sport fur
alter-werdende Menschen

+ spezielle Bewegungsangebote fur
Berufstatige, Familien und
besonders fur die altere Generation

+ Moglichkeiten zum Engagement
bieten

+ aktives Leben bis ins hohe Alter
unterstutzen

Mit der Unterstutzung des Ministerium fur
Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport
und des Landessportbundes NRW arbei-
tet der DLRG Landesverband Westfalen
daran, Angebote und MalRnahmen fur die
altere Generation in seinen Bezirken und
Ortsgruppen, auszubauen und neue
Ideen zu entwickeln und einzufihren.

Konkret heifl3t das:

SPORTLICH sein

FIT sein

MOBIL sein

GEMEINSAM alter werden

Durch die gesellschaftlichen Veranderun-
gen wird die Generation ab 35 Jahren
eine Zielgruppe mit Zukunftsperspektive.

Der DLRG Landesverband Westfalen
bietet seinen Bezirken und Ortgruppen
vielfaltige  Unterstutzungsmaoglichkeiten
an, um Angebote zu entwickeln,
einzufthren und auszubauen. Zum
Beispiel bei Bewegung- und Sportgrup-
pen, sowie Qualifizierungen.

Der Landesverband ist sehr daran
interessiert, dass die Angebote der
Bezirke und Ortsgruppen abwechslungs-
reich gestaltet, fur jeden zuganglich und
Uber die Ortsgrenzen hinaus bekannt
werden.
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