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r Die Taucherheizung - oder: Warum es sich lohnt,

einen eigenen Tauchanzug zu besitzen
von Dr. med. Claus-Martin Muth

Wohl jeder Taucher wird schon einmal mehr oder weniger verwundert festgestellt haben, daf3
zum Tauchen neben den schdnen Erlebnissen unter Wasser seltsamerweise auch sehr haufig ein
gewisser Harndrang gehort. VVor allem solche Taucher, die auch die heimischen Gewé&sser zum
Tauchen nicht verschmahen, werden dieses Phdnomen kennen: nach ca. 30 - 45 Minuten setzt
ein unwiderstehlicher Harndrang ein, der ein Einhalten fast unméglich macht. Dieses Phdnomen
heil3t unter Taucherérzten ‘ Taucherdiurese’, unter Tauchern auch schlicht ‘ Taucherheizung’.
Bdse Zungen behaupten gar, dald sich die Taucherwelt in zwel Gruppen unterteilen a3t in
solche, die‘es’ tun, und solche, die llgen. Erfahrene Taucher unterscheiden den Anfanger vom
Fortgeschrittenen dadurch, dal3 der Anfénger sich mit Hilfe der warmen Flissigkeit aus seiner
Blase nur die Oberschenkel erwarmt, der Fortgeschrittene hingegen durch eine gekonnte
Drehung im rechten Moment Bauch und Riicken. Wie aber kommt es zu diesem interessanten
Phanomen?

Wie fast immer in der Tauchmedizin, liegt der Schlssel zur Erklarung in der Physiologie. Und
diese, an ein Landleben angepalite, Physiologie wird bei dem Phdnomen Taucherdiurese gleich
mehrfach ausgetrickst. Ein paar Bemerkungen zur Physiologie gleich zu Beginn: Neben anderen
Dingen wird auch das Blutvolumen und der FlUssigkeitshaushalt des K érpers standig Uberwacht.
Nimmt das Blutvolumen ab, muf3 Flussigkeit quasi nachgetankt werden, man bekommt Durst.
Ist das Blutvolumen zu hoch, wird Flissigkeit abgeprefst und ausgeschieden. Diese Aufgabe
Ubernehmen die Nieren und die Harnblase. Die Mef3fUhler, die den Fillungszustand der Gefélde
kontrollieren, sitzen in den VVorhdfen des Herzens. Sind die VVorhdfe prall voll und gedehnt,
werden durch Reize dieser Mel¥fuhler bestimmte Botenstoffe freigesetzt, die die Nierenfunktion
anregen und somit die Harnproduktion erhdéhen. Sind die V orhdfe schlaff und wenig geflillt,
wird die Urinproduktion gedrosselt und es entsteht ein Durstgefiinl. Soweit, so gut. Die zentrale
Mef3stelle zur V olumentiberwachung befindet sich also im Brustkorb, genauer: in den
Vorhofen.

Bekanntlich ist der Mensch ein aufrecht gehendes Landlebewesen und unterliegt als Ganzes der
Schwerkraft. Daher versackt auch, der Schwerkraft und somit dem hydrostatischen Druck
folgend, immer etwas Blut in den Venen der Gliedmal3en, vor allem in den Beinen. Well die
Venen dehnbar sind, sammelt sich hier einiges an Blut, was z.B. bei langem Stehen oder sitzen
dadurch bemerkt wird, dal3 die FiRe leicht anschwellen und die Schuhe beginnen zu driicken.
Bel der Volumenfeineinstellung wird dies jedoch vom Korper berticksichtigt, weil esjaden
Normalfall darstellt. Ebenfalls: so weit, so gut. Was passiert beim Tauchen?

Nehmen wir zun&chst den Fall: Tauchen im Naf3tauchanzug in heimischen Gewéassern. Das
Austricksen beginnt: ein guter Naftauchanzug sitzt bequem, aber eng. Schon beim Uberziehen
des Long-John wird durch das elastische, aber eng sitzende Neoprene Blut aus den Venen der
Beine in Richtung Brustkorb gedriickt. Hier kommt es quasi zu einer ‘ Uberflutung’ der Vorhdfe,
das Regel system bekommt den Eindruck einer Volumentberladung. Um dieses vermeintliche
Zuviel loszuwerden, erfolgt ein Reiz an die Niere, Urin zu produzieren. Kompl ett angekleidet
geht es nun ins Wasser, zundchst jedoch nur ca. hifttief. Hier werden die Flossen angezogen,
der Kompal3d und die Uhr eingestellt, letzte Absprachen mit dem Partner getroffen. Wahrend
dieser Zeit driickt das den Taucher umgebende Wasser aber durch seinen hydrostatischen Druck
abermals auf die Venen der unteren Korperhalfte (genauer: es handelt sich eigentlich nicht um
ein Zusammendricken der Venen durch den Wasserdruck, sondern um eine Gegenseitige
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Beeinflussung hydrostatischer Kréfte: Beim Eintauchen in Fllssigkeit wirkt der hydostatische
Druck der Flussigkeit dem hydrostatischen Druck des Blutes entgegen, so dal3 diese Effekte sich
nahezu aufheben. Es kommt also zu einer Umverteilung von Blut in den Brustkorb deshalb, weil
das Blut nicht mehr seinem hydrostati schen Druck entsprechend ‘ versacken’ kann), abermals
gelangt vermehrt Blut zum Brustkorb und der nunmehr bekannte Mechanismus Uberlistet das
System aufs Neue: die Niere produziert Urin.

Komplett abgetaucht spielen hydrostatische Driicke kaum noch eine Rolle, der Taucher genief3t
die Schwerelosigkeit. Schwerelos? Nein, nur gewichtslos, das heif3t, die Schwerkraft wirkt
weiter auf den Taucher ein, nur tellweise durch die Auftriebskraft des Wassers kompensiert. Die
meisten Taucher haben beim Tauchen eine leichte Schréglage im Wasser, so dal3 der Kopf sich
etwas tiefer befindet, als die FiRe. Da Taucher unter Wasser jedoch nicht schwere-, sondern nur
gewichtslos sind, sich die Schwerkraft also in gewissem, deutlich abgeschwéchten Mal3e
weiterhin auswirkt, sammelt sich im Bereich des Brustkorbes relativ mehr Blut. Obwohl dieser
Effekt nur schwach ausgepréagt ist, kommt es abermals zu einer vermehrten Blutfille im
Brustkorb. Die Folge ist sicher mittlerweile bekannt: Urinproduktion!

Nach einer gewissen Zeit in kaltem Wasser beginnen die meisten Taucher trotz Tauchanzug zu
frieren. Neben dem Gefuhl zu Frosteln und dem leichten Muskel zittern, versucht der Korper, die
weitere Warmeabgabe zu vermindern. Zu diesem Zweck werden die Gefél3e der Haut und der
Extremitéten enggestellt, der Durchmesser und damit das Fassungsvermdgen also reduziert. Das
Blut, welches sich in diesen Gefél3en befindet, wird jedoch durch die Engstellung zu einem
grofen Teil aus dem Gefal3 heraus gedriickt. Esist sicher nicht schwer zu erraten, wohin?
Natdrlich: in den Brustkorb zum Herzen! Abermals wird dem Regelsystem eine
Volumenuberladung der Vorhofe vorgegaukelt, erneut werden massiv die Nieren zur
Urinproduktion angeregt. Bel so viel produzierten Urin ist die Harnblase jedoch schon nach
kurzer Zeit so geflllt, dal? ein Entleerungsreiz erfolgt: die Taucherheizung schlégt zu
(wohltuend genau in dem Moment, in der die K&lte unangenehm wird).

Sind die Hintergriinde bekannt, ist dieses Phanomen ebenso einfach, wie einleuchtend.

Es bleibt jedoch die Frage, warum ein Trockentaucher wirklich trocken bleibt. In der Regel
schafft es ndmlich diese Spezies, bis zum Ende durchzuhalten, um dann mehr oder weniger
zappelig den Tauchpartner um Hilfe bei der Offnung des ReiRverschlusses zu bitten. Warum
verschiebt sich hier das Phdnomen? Eiserner Wille und der Wunsch eine Peinlichkeit zu
verhindern aleine kann esjanicht sein, oder?

Zurlick zum Beginn des Tauchgangs: auch der Trockentaucher streift sich seinen Anzug tber.
Dieser sitzt jedoch eher weit, ein wesentlichen Zusammendriicken der Venen erfolgt nicht und
damit auch kein vermehrter Riickstrom von Blut zum Herzen. Die unmittelbare
Tauchgangsvorbereitung im flachen Wasser ist nun wieder gleich, so dafd auch hier ein
entsprechender Reiz erfolgt. Komplett abgetaucht hingegen passen die meisten Trockis sehr
genau darauf auf, dal3 die Fil3e nicht die hdchste Stelle bilden. Auch dieser Mechanismus
entfallt also. Im Gegensatz dazu kihlen auch Trockentaucher im Laufe der Zeit etwas aus,
jedoch sehr viel langsamer und geringer, als die naldtauchenden Kameraden. Dieser

M echanismus kommt also nur abgeschwécht zur Wirkung. Allesin allem ist zwar in diesem Fall
die Harnproduktion ebenfalls gesteigert, aber in einem Mal3e, die es Trockentauchern erlaubt,
wirklich trocken zu bleiben.

Und wieist esim Urlaub, in warmen Gewassern? An Tauchschiffen kann man haufig
beobachten, wie die Taucher gesittet und mit Anstand nach dem Tauchen an Bord
zurtickkehren, sich schwatzend entkleiden, um nach einer kurzen Weile mit den Worten: ’Ich
geh mich noch mal etwas abkiihlen’ ins Wasser zu springen. Hier treiben sie dann eine Weile
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fast bewegungslos mit entriicktem Gesichtsausdruck..., nicht zum Abkihlen, sondern zum
Lenzen! Analysieren wir den Unterschied: Beim Tauchen in warmen Gewassern wird haufig nur
leichte Taucherbekleidung getragen, der Kompressionseffekt auf die Beingefa3eist nur gering.
Meistens wird zudem ins Wasser gesprungen, so dald auch dieser Effekt entfalt. Wegen der sehr
hohen Wéarmel eitfahigkeit des Wassers kommt es bel 1éangeren Tauchgangen jedoch auch in den
Tropen zu einer gewissen Auskihlung, so dal3 sich auf diese Weise die Vorhofe vermehrt fillen
und der Stein ins Rollen kommt.

Die Taucherheizung ist also kein Taucherlatein und hat auch nichts mit fehlender Willensstarke
zu tun. Im Gegenteil, sieist die logische Folge verschiedener Mechanismen, die bestimmte
physiologische Vorgange tiberrumpeln und zu einer Fehlsteuerung fuhren. Danun die
Hintergriinde bekannt und erklarbar sind, gelingt es vielleicht dem einen oder anderen Leser, die
Taucherheizung mit weniger Schuldgefihl zu nutzen. In jedem Falle lohnt sich aber der eigene
Tauchanzug, denn esist schon schén zu wissen, wer vor eéinem darein....

Ubrigens: die alten Romer waren wirklich kluge Kopfe, denn das lateinische Wort fiir Taucher
ist: "Urinator’!

Ernster Hintergrund

Jeder Taucher hat nach dem Tauchen einen relativen Volumenmangel. Die Taucherdiuresein
ein wichtiger Grund fur die Abnahme des Blutvolumens, aber auch FlUssigkeitsverluste durch
Atemgas, welches trocken ein-, aber wasserdampfgeséttigt ausgeatmet wird, oder die
Taucherdiurese verstarkende Faktoren wie Alkohol und Koffein spielen eine grof3e Rolle. Blut
ist aber das wichtigste Transportmedium fr den Stickstoff, der aus den Geweben freigesetzt
wird und zur Lunge transportiert werden muf3. Eine Abnahme des Blutvolumens fuhrt also dazu,
dal? nur vermindert Stickstoff transportiert werden kann und daf3 schneller kritische
Uberspannungen entstehen, die zu einer Blasenbildung und damit zur Entstehung eines
Dekompressionsunfalles fiihren kdnnen.

Beim Tauchunfall ist daher neben der raschen Gabe von 100 % Sauerstoff auch der Ausgleich
des Volumenverlustes ein wesentlicher und wichtiger Therapiepfeiler. Dies geschieht beim
bewul3tseinsklaren verunfallten Taucher am besten durch Trinken. DAN empfiehlt bel Personen
mit klarem Bewuf3tsein und intaktem Schluckvermdgen die Gabe von einem Liter wassriger
Flissigkeit (kein Alkohol !) innerhalb der ersten Stunde nach Beschwerdebeginn. Empfohlen
werden z.B. elektrolythaltige, isotonische Sportdrinks. Im Notfall ist im Prinzip aber jedes
nichtalkoholische Getrank zum Ausgleich der Volumenverluste geeignet.
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