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Landesjugendvorstand: Verstärkung gefunden
Am 3. März 2024 um 12:50 Uhr 
beendete Hendrik Scheiper 
offiziell den Landesjugendtag. 
Seither hat die DLRG-Jugend 
Westfalen einen neuen Landes-
jugendvorstand. Der bisherige 
unter Leitung von Nina Wißen 
hatte sich in den letzten Mona-
ten viele Gedanken gemacht 
und Gespräche geführt. Es 
wurde viel darüber diskutiert, 
wie die Zukunft der DLRG-Ju-
gend Westfalen aussehen kann 
und was es dafür braucht.

Der letzte Landesjugendvorstand 
stellte sich geschlossen wieder 
zur Wahl. Einzige Änderungen 

sollten die Wechsel von Nina Wißen in 
die »zweite Reihe« und Hendrik Schei-
per als neuer Landesjugendvorsitzender 
sein. Als die Neuen im Team wurden 
Lena Köhnke, Kira Diekmann und Kai 
Arnold vorgeschlagen. Lena und Kira 
sind vielen schon aus dem We4youth-

Team bekannt. Der Kontakt zu Kai 
entstand durch die letztjährige Gedenk-
stättenfahrt nach Auschwitz.
Überzeugt von der Arbeit und den Visio-
nen stimmte der Landesjugendtag der 

Wahl aller vorgeschlagenen Personen 
zu. Alle sind sich einig: Mit diesem Team 
blickt die DLRG-Jugend Westfalen po
sitiv in die Zukunft.
� Sabine Nückel  ❮

Im Interview: Die neuen stellv. Landesjugendvorsitzenden

Neuer Landesjugendvorstand: (v. l.) Nina Wißen, Kai Arnold, Hendrik Scheiper, Heiko Tos und Dennis Nehring 
(es fehlen Lena Köhnke und Kira Diekmann). Herzlich willkommen im Team. Wir freuen uns riesig, dass Lena, 
Kira und Kai in unser Team gekommen sind und das Abenteuer #we4future mit uns bestreiten.�

© Sabine Nückel

Kira Diekmann
Wer bist du und 
was machst du,  
wenn du nicht 
gerade für die 
DLRG aktiv bist?
Hallo, ich bin Kira 
und 23 Jahre alt. Ich 
arbeite als Physio-
therapeutin und studiere Gesundheitsma-
nagement. Neben der DLRG verbringe ich 
meine Freizeit mit Freunden, lese gerne 
und mache Sport wie Kickboxen, Tanzen 
und Joggen.

Seit wann bist du in der  
DLRG-Jugend aktiv?
2012 startete ich in der Ortsgruppe mit ak-
tiver Jugendarbeit. Im Landesverband lei-
te ich seit 2020 zusammen mit Lena das 
Team We4youth.

Welche Bereiche der DLRG interessie-
ren dich neben der Jugendarbeit?
Da steht der Wasserrettungsdienst ganz 
oben. Aber auch der Katastrophenschutz, 

das Bootfahren, das Tauchen und die 
Schwimm- und Rettungsschwimmausbil-
dung gehören zu meinen Tätigkeitsfeldern.

Welche Aufgabenbereiche möchtest 
du im Landesjugendvorstand über
nehmen?
Ich freue mich vor allem auf internationale 
Jugendbegegnungen und die Förderung 
von Vielfalt.

Was motiviert dich zu ehrenamtlichem 
Engagement?
Zu Beginn meiner Arbeit in der DLRG- 
Jugend war es immer eine große Freude, 
Kinder glücklich zu machen. Durch meine 
Arbeit auf Landesverbandsebene kann 
ich noch mehr Jugendliche in ihrer Arbeit 
unterstützen und ihnen dieses Gefühl ver-
mitteln.

Lena Köhnke
Wer bist du und was machst du, wenn 
du nicht gerade für die DLRG aktiv bist?
Ich bin Lena, 25 Jahre alt und neben  
der DLRG arbeite ich als Produktdesigne-

rin und reite regel-
mäßig.

Seit wann bist  
du in der DLRG- 
Jugend aktiv?
In der DLRG-Jugend 
bin ich seit 2017 
aktiv. Auf Landesver-
bandsebene leite ich 
seit 2020 das We4youth-Team.

Welche Bereiche der DLRG interes
sieren dich neben der Jugendarbeit?
Da gibt es viele. Aber vor allem die Berei-
che Bootswesen, Wasserrettungsdienst 
und Katastrophenschutz interessieren 
mich.

Welche Aufgabenbereiche möchtest 
du im Landesjugendvorstand über
nehmen?
Im Jugendvorstand möchte ich die Berei-
che der Öffentlichkeitsarbeit, Kommunika-
tion sowie die Planung von Lehrgängen 
übernehmen.

© Hendrik Scheiper (2)

Nach der Erweiterung des Vorstandes der DLRG-Jugend sprach die Redaktion mit den drei neuen 
stellvertretenden Landesjugendvorsitzenden.



2024  .  2     Lebensretter  |  IX

w
es

tf
a
le

nWas motiviert dich zu ehrenamt
lichem Engagement?
Mich motivieren die wertvollen Erfahrun-
gen, die ich hier sammeln darf, und die 
vielen schönen Momente, die ich erlebe 
und mitgestalte.

Kai Arnold
Wer bist du und was machst du, 
wenn du nicht gerade für die DLRG 
aktiv bist?
Ich bin Kai Arnold und 23 Jahre alt. 
Wenn ich nicht gerade für die DLRG tä-
tig bin, arbeite ich beruflich als Bestatter.

Seit wann bist  
du in der DLRG- 
Jugend aktiv?
Ich bin seit sechs 
Jahren in der DLRG- 
Jugend tätig.

Welche Bereiche 
der DLRG inter- 
essieren dich 
neben der Jugendarbeit?
Ich bin außerdem noch im Katastro-
phenschutz sowie in der Schwimm
ausbildung tätig.

Welche Aufgabenbereiche möchtest 
du im Landesjugendvorstand 
übernehmen?
Ich werde mich in Zukunft mit um den 
Bereich der Finanzen in der DLRG- 
Jugend kümmern.

Was motiviert dich zu ehrenamt
lichem Engagement?
Ich finde es wichtig, sich ehrenamtlich 
zu engagieren, weil es mir viel Spaß 
macht und man viel Neues lernen 
kann.
� Redaktion  ❮

� © Sabine Nückel

Internationale Jugendbegegnungen

Mitte April flogen Kira und Lena 
aus dem Landesjugendvorstand 
mit jeweils zwei Vertreter*in-
nen der LV-Jugend Bayern und 
der Bundesjugend nach Malta, 
um erste Erfahrungen mit 
internationalen Jugendbegeg-
nungen zu sammeln.

Dabei entstanden konkrete Pla-
nungen für einen internationalen 
Austausch zwischen der DLRG- 

Jugend und der St. John Rescue and 
Ambulance Malta. Mit diesem Vorberei-
tungstreffen legten sie den Grundstein 
für erneute internationale Jugendbegeg-
nungen der DLRG-Jugend Westfalen. 
Bereits von 1974 bis 1988 fanden im 
Landesverband internationale Jugend-
begegnungen statt. Daran möchten wir 
wieder anknüpfen.
Solche Treffen sind notwendig, um die 
potenzielle Partnerorganisation kennen-
zulernen, die Gegebenheiten vor Ort zu 

erleben und zu prüfen, ob eine solche 
längerfristige Zusammenarbeit über-
haupt möglich ist. Neben den Ar-
beitsphasen blieb auch Zeit, um die 
Stadt kennenzulernen sowie die Kultur 
selbst wahrzunehmen und zu erleben.
Der Landesjugendvorstand Westfalen 
wird weiter planen und bald konkretere 
Aussagen zu einer zukünftigen internati-
onalen Jugendbegegnung treffen – 
bleibt gespannt.
� Kira Diekmann  ❮

Vor dem Mdina Gate auf Malta steht die Gruppe, die sich zum internationalen Austausch getroffen hat: Drei Mitglieder der DLRG-Jugend Bayern, zwei Mitglieder der 
DLRG-Jugend Westfalen, eine Mitarbeiterin der Bundesjugend und vier Gruppenleitungen der St. John Malta.� © privat


