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Landesverbands Vorstand, Stellvertreter und Landesbeauftragte

Carsten Hafermas
Stellv. Prasident

Anne Feldmann
Ehren Prasidentin

Dr. Dorothee Dill
LV Arztin

Marcus Gernemann
Schatzmeister

Dr. Phillip Rogge
Stellv. LV Arzt

Ulrich Sieren
Stellv.Schatzmeister
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Sebastian Kemmerling
Leiter Schwimmen

Daniel Hiisken
Stellv.Leiter
Schwimmen

Laura Abel
Stellv.Leiterin
Schwimmen

Laura Abel
LB. Schwimmen

Daniel Hiisken
LB.
Rettungsschwimmen

Kirsten Waters
LB. Gesundheitssport

Wolfgang Cech
Stellv. Prasident

Marcel Britze
Leiter Einsatz

Kai Rumpenhorst
Stellv.Leiter
Einsatz

Martin Diederich
Stellv.Leiter
Einsatz

Thorsten David
LB. KatS

Vanessa Dépper
LB.
Stromungsretter

Martin Diekmann
LB. Einsatztauchen

Michael Kroger
LB. WRD

Frank Keminer
Prasident

Nils Timmerkamp
Leiter Fachdienste

Bernd Vierhus
Stellv. Leiter
Fachdienste

Daniel B6hm
LB. Boot

Volker L. Kalinke
LB. EH/SAN

EETETE]
Timmerkamp
LB. IUK

Marco Lohken
LB. Tauchen

Thomas Nordhoff
LB. Ortung /
Erkundung

Achim Sandmann
Stellv. Prasident

Mira Filies
Leiterin
Rettungssport

Dr. Anke Fabri
Stellv. Leiterin
Rettungssort

Jirgen Wohlgemut
Stellv. Leiter
Rettungssort

Rosemarie Kellermeier
Stellv. Prasidentin

Kathrin Reckmann
Verbandskommunikation

Christine Kornas
Justitiarin

Carsten Picker
Stellv.
Verbandskommunikation

Sven Jeck
Stellv.
Verbandskommunikation

Jessica Styra
LB. Satzungsfragen

Sabine Lillmannténs
LB. Gesellschaftspolitik

Nina Wissen
Jugendvorsitzende

Dennis Nehring
Stellv. Jugendvorsitzende

Heiko Tos
Stellv. Jugendvorsitzende

Hendrick Scheiper
Stellv. Jugendvorsitzende




Bericht aus der Arbeit des Landesverbandes

Ausbilder Lehrgange:
= EH-Ausbilder Lehrgang mit 12 Teilnehmer
= EH-Ausbilder Lehrgang fur Lehrer mit 11 Teilnehmer, 1 nicht abgeschlossen

Fortbildungen:

= Gemeinsamer Fachlehrgang (GeFa)
= 2 Blockfortbildungen

= 2Tagesfortbildungen

Sonstiges:

= Teilnahme an der ReFa E2 ( Medizin ) beim Bundesverband (online)

= 2 Multiplikatoren EHSH, Schulung beim Bundesverband

= Teilnahme an der LV Einsatzubung mit 20 RUNDs, und 2 RUND Leitern
= Rundschreiben zu verschiedenen Themen
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Bericht aus den Bezirken / Ortsgruppen

Beispiele:

Lehrgange die Angeboten wurden (LSM, EH, EHT, AED, SAN A/B, SANT)
= Anzahl der Lehrgange / Anzahl Teilnehmer

= Anzahl Ausbilder und Qualifikation

= Kostenbeitrag fur Lehrgange

= RUNDs, Anzahl RUND, Teilnahme an Ubungen

= Sonstiges

Landesverband Westfalen DLRG
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Lehrgangs- und Bildungsplan 2023 ( Westfalen )

Lehrgange Erste-Hilfe / Sanitatswesen

Nr Titel Ort Beginn

2023-0018 GeFa 2023 Medizin Bad Sassendorf 14.01.2023

2023-382.5 Fortbildung EH-'SAN-Ausbilder Hattingen 04.03.2023 05.03.2023
2023-382.7 Fortbildung EH-/SAN-Ausbilder Linen 03.06.2023

2023-382.8 Fortbildung EH-'SAN-Ausbilder Linen 12.08.2023

2023-382.6 Fortbildung EH-/SAN-Ausbilder Hattingen 28.10.2023 29.10.2023
2023-382 Fachausbildung SAN-Ausbilder Hattingen 10.11.2023 19.11.2023
2023-341 Fortbildung SAN A und B Hattingen 18.11.2023
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Lehrgangs- und Bildungsplan 2023 ( Nordrhein )

2023 Fonbildung fidr EH-Ausbilder Hennef (Siegl  03.02.2023 0G02.2023
238121
2023 Fortbibdung fur SAN-Ausbildar Hannal [(=egl 03.02.2023 Ob02.2023
2.3823-1
2033 Pédagogische Lehrkraftschulung nach PO 371 Grundlagen der Mathodik und Didaktik Hennaf {Sieg] 100203 12023023

237111 [16LE)

2023 Fidagagischa Lahrkraftschulung nach PO 371 Grundlagen der Maethodik und Didaktik Teil 2 Dlsseldori 18.03.2023
231112 [Kamplatierungsiehrgang)

2023 Ausbilder fir Erste Hilfe bei Kindernotfillan Radevormwald 31.03.2023 02.04.2023
2.385-1

2033 Realistische Unfall- und Motfabldarstellung Radovormwald 31033023 0204, 2023
23511

2023- Forthildung for SAN-Ausbildar Radevormwald 05052023 0O705.20Z23
2.3822-2

2023- Fortbibdung fir EH-Ausbildar Radevormwaid 05052023 0705.2023
2.3812-2

2023- Fadagogische Lahrkraftschulung nach PO 371 Fachdidakische Umsatzung Erste Hilfe (16 Hennat [ Siegl 08.09.2023 08102023

237121 LE}

2023~ Reaktvierungsiehrgang Medizin (16 LE) Hennaf |Sieg) 08.08.2023 10.09.2023
2.381-2
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Lehrgangs- und Bildungsplan 2023 ( Nordrhein )

2023- Reaktivierungsiehrgang Medizin {16 LE) Hennef (Siegl 08082023 10.08.2023
£.381-2

2023 Fortbildung fikr EH-Aushilder Dikssaldorf 049.09.2023 10.09.2023
2.3812-3

2023- Fortbildung Ter SAMN-Ausislder Dikssaldor] 09.08.20232 10.09.2023
2.3822-3

20 3- Fortbildung fir EH-Ausbildar Dikssaldorf 28302003 F9.90.2023
2.3812-4

2023 Fortbildung fir SaN-Aushilder Dissaldort 28.10.2023 9902023
238224

2023- Fachausbildung Dozent in dar Erwachsanenbildung Hennef (Sleg)  24.1.2023 26112023
237241

2023 Ersto-Hife-Aushilder nach PO 281 Dikssaldorf 02.12.2023

23811

Landesverband Westfalen DLRG
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Ressorttagung Medizin 2022

Pandemie >>> 2022:

Enge Kooperation Medizin- Einsatz- Ausbildung-
Rettungssport

ZWRDK - PSA/ Hygiene - und Schutzmassnahmen:

- keine Infektion durch Einsatz erworben
- mehrere symptomatische Falle in Wachstationen
- koordinierter Rucktransport mit Unterstutzung der

BGST

Landesverband Westfalen DLRG
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Struktur Leitung Medizin

Bundesarzte Buyndesarzt: Dr. Norbert Matthes
Stv. Bundesarzt: Raik Schafer

Stv. Bundesarztin: Dr. Dorothee Dill

Bundesbeauftragte

vorlaufige Bezeichnungen izi
( g gen) Koom?nde:iilgn/ Notfallmedizin Medizin / ZMZ Sanitatsausbildung Erste Hilfe

Medlzm < o . -
Learning

dirg.de

DLRG




Hauptamtliche im Team Medizin der BGST

= Hanno Thomas

= Anna Johnson
= Dennis Wengenroth

= Bundesbeauftragte

dirg.de n LH G
12
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Bundesbeauftragte Medizin

Leitung Medizin von 2021 bis 2025

DLRG - Bundesarzte

Dr. mad. Norber Mattes s | Dipl, med, Raik Schéfer oas | D, med. Dorothes Dill coo

Teamkoordination Medizin

f

Dr. Dirk Hodtkamp

W

Lehruntarlagen Ausbildungsbereiche Spezielle Titigkeitsbereiche
analagidigitsl dar Prafungsondnung Madizin der Laituang Medizin
I I |
#-Learning Madizin Multiplikateren Meadizin Internationabes und Progakte

Dtlinf Bigdis rmusein

Dominiqus Buehholz

D, mnl Tem Balyach

[

Hygiene & Medizinprodukte Sanitatsausbildung Tauchmedizin
Algxdalad Cheiglaph Wahrmehn Ban Katala POy D, M. Sealen Linglar
| | |
Lektorat Medizin Erste-Hilfe-Ausbildung Zivil-Militdrische Zusammenarbeit cen
Thames Schdmwing Jan Dintemann Div. Thewras Badmar
EMSH Antidopingbeauftragter
Tobias Kifign Drr. Dok Hohkamp
RLIND Motfalimedizin
Mark SteMHendauwsowah

dirg.de

Dbl Basidid i L= | L i dwiyg Beagm | S1att 30 Br Dbl

Gir. mad. Tobdiss Uhing
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Newsletter Medizin

Newsletter in 2022
Verteiler:
» Medizin@all der Gliederungen ERHALTEN?

= nicht mehr nur an die Landesverbande

= Wilnsche + Anregungen an Tobias-kilian@dIrg.de

Landesverband Westfalen DLRG
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Neuausrichtung des Bevolkerungsschutzes 2021

= Bundesinnenministerium: Konzeption fur zivile
Verteidigung

Bundesamt fur Bevolkerungsschutz u. Katastrophenhilfe
BBK

AWMF Leitlinienprojekt: Katastrophenmedizinische
Empfehlungen >> LL in 2023 erwartet

Gesundheitsversorgung in der Katastrophenmedizin

= Skalierbare Stufen in der Patientenversorgung vom
Frieden >>> Kriegsfall

= Einbindung aller HiOrgs
= Thomas Benner vertritt die DLRG >> neue Aufgaben

Landesverband Westfalen DLRG
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Lehrunterlagen

BG prifte alle Leitfaden in 2022 nach neuen DGUV-Grundsatzen

AV1 an DGUV-Vorgaben angepasst
>> 12/2022 digital
PRINT uber Materialstelle ab 02/2023 wieder
verfugbar

AV2 in Uberarbeitung — Leitsymptom-orientiert

eLearning Arbeitsgruppe - Detlef Biedermann
ILIAS-Plattform - Anne Schneider (Niedersachsen)

Bundesweiter Medienpool

2022 Blended Learning: 1. SAN-Ausbilder Kurs
Copyright Schutz bei digitaler Nutzung von Inhalt und Grafiken ist noch zu klaren (mit
AK IT), AVen nicht komplett im ISC verfugbar

Landesverband Westfalen DLRG
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Handlungsempfehlungen BAGEH

,Covid specials® in Ausbildungskursen

» Beatmung/ Atemspende wieder durchfuhrbar

Empfehlung — kein Pflicht fur Teilnehmer!

» Hygienge-Standards beachten

» Exkurs LAGEH Bayern: Konzept: Jeder Schuler soll bis
zum Ende seiner Schulzeit einen EH-Kurs absolvieren!

Landesverband Westfalen DLRG
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Reanimationsdialog GRC Leipzig 2020

Praklinische Therapie

» Schnellstmogliche Rettung - Submersionszeit minimieren
» 5 initiale Beatmungen
» Schaum nicht entfernen

* Fruhzeitige Intubation
= Magensonde

Truhlar et al, Resucitation 2015

Landesverband Westfalen DLRG
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Lehraussagen

Kindernotfalle : HLW am Kind

* Neugeborenes (Kreissaal/ bis 28.LT (WHOQO)) 3:1
= (kein Konsens bei Definition WHO/ERC/GRC)

5 Initialbeatmungen
» Kinder - nur durch medizin. geschultes Personal* 15:2

= Kinder — durch Laienreanimation 30:2

Ab 18.LJ (Jugendliche ab der Pubertat) 30:2

*professionell Tatige = def. routinierte Erfahrung mit 30:2 und Erfahrung in Teamarbeit
(Empfehlung 15:2 erst ab AV4 vermitteln)

Landesverband Westfalen DLRG
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Lehraussagen

Verbrennung

» Kuhlung — kleine Flachen — Orientierung: Handflache
* Nur solange bis Schmerzlinderung einsetzt

* Ohne Schmerzen - keine Kuhlung

= Grol¥flachige Verbrennungen werden nicht gekuhilt

Stabile Seitenlage bei BewuBtlosen
= Atmung kontrollieren

» differenzierte Anpassung der Lagerung nur durch med.
Fachpersonal (speziell nach Trauma)

Tourniquet
= Anwendung in EH-Kursen wird abgelehnt

Landesverband Westfalen DLRG
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Perspektiven in den AV - Zervikalstitze

Malnahmen fur Sanitater

Zervikalstutze/Stiffneck:

» falsche Sicherheit und Schadigungsrisiko fur den
Verletzten, wenn die Stutze falsch angelegt wurde !!

= daher wiederholt kritisiert, da erforderliche Ubung im
Anlegen haufig fehlt (SAN A)

* In der aktuellen S3-Leitlinie Polytrauma (noch enthalten)

= Alternativ: manuelle Inline-Stabilisierung

Empfehlung:

= Resultat der Uberarbeitung der LL abwarten,

* in Aus- und Fortbildungen ganz besondere Sorgfalt
» fur einen korrekten Sitz sensibilisieren

Landesverband Westfalen DLRG
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Perspektiven in den AV - AV 2

Beutel-Maske-Beatmung
Intubation - supraglottische Atemwegssicherung

Larynxtubus war die bisherige Empfehlung zur SGA

Aber:

» Cuffdruckmessung verpflichtend
» Magensonde verpflichtend

= |n Bayern verboten, oft umstritten

Votum: So wenig invasiv wie moglich!

Landesverband Westfalen DLRG
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Perspektiven in den AV - AV2

Votum:

Orientiert an der zunehmenden Verbreitung und der
einfachen Handhabung soll der IGEL kunftig das primare
Device fur die supraglottische Atemwegssicherung sein®.

= Ausbildungsunterlagen mit der ndchsten Uberarbeitung angepasst

» Schulung auf den Larynxtubus kann weiterhin erfolgen

= es wird kein Nutzungsverbot ausgesprochen

» |GEL wird regular im San B gelehrt

» erfahrene Sanitatshelfer konnen in einer Fortbildung auf die
Anwendung des Igel geschult werden

» ZWRD-K wird fur die Materialbeschaffung informiert

* Beitrag Medizin im Lebensretter 02/ 2022 von Tobias Uhing und Tom Malysch
Merkblatt folgt in 2023

Landesverband Westfalen DLRG
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Reanimationsregister

Bitte erfolgreiche Reanimation aus dem DLRG-Einsatz

an den Bundesverband melden:
= anonym, oder
= mit Einverstandnis personenbezogen
= ggof. als Kasuistik

Ertrinkungsstatisk (Dr. Detlef Mohr)
= Qutcome, Nachbeobachtung
= Analyse von assoziierten Kosten

Landesverband Westfalen DLRG
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DLRG - Strukturprozess 2030

EH/SAN/Medizin
Mitgliederumfrage

Themen

= Kalteschutz (Schwimmen/Kinderschwimmen, Projekt Schweiz)

= Haut-/UV-Schutz

* Dopingfreier Sport

= eLearning

= Klimawandel

* Projekt : PSNV > Umfrage zum Lagebild in den LV

Landesverband Westfalen DLRG
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GRC - Projekt #ichrettedeinleben in social media

Farderer

L 5
=t h;:}'_.'_—;‘:'fﬂ_ View profile

o B [EIMGYE] @ somrce  Malteser

i el - Pk (e’ B il

:j-'_.-': : ADAC stiftung AITII:IU @![BGE‘ L1 If‘"”-”g . " DI"H"_I___
#lchrettedemleben _

<Hultalk®

b o et [ o 4 b wonr ety 7| @i, Ve | s
Rettest IIII meins?
Unterstiitze unsere Petition:
www.ichretiedeiniehen.de @)t @[] & spngurien B
R - —

WYiew more on Instaoram
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FlatAicher Herz-Ereizlaul
Stills1and is1 eine stille Pandemie,
die jahrlich mindestens 70K
Menschenleben kostet. Wire
Wiederbelebung BiOrgerpflichs,
kdnnten wir 10,0060
Menschenleben zuzdtzlich pro
Jahr rettent

: Prod. Barng Bottiper
initiatal

~

Regelmiaiges Training kann
Hermmungen alxbaven und
Sicherheit vermitteln. lch glaube
fest daran, dass wir mehr tun
miigsen im Bereich
Wiederbelebung. Dass Schiller
dies bereits lermen sollten, ist
sehon Engst Gherfllig. Jedes
Lelren zihlt. [ch setze mich von
Herzen gern dafiir ain,

8 Dv. Corola Holmer
[ Infiatcrin

Initiative wir BELEBEN
DEUTSCHLAND WIEDER

— Neuwahl Executiv-Komitee GRC: Dr. Norbert Matthes (DLRG), Dr. Markus Aust (DRK)

GRC'> & (2o

T
DTN KAT 10 WSO RRT TN R R

Uber uns

Gegrindet im August 2027 vom Deutzchen Rat ilr Wiederbelebung, vertreten durch den
Vorstandsvaraitfendan Pralessar Barmd BOiger, und Mataretin Dr. Carala Halznes, alias
Drac Caro, ist dis Initiative \Wir beleben Deatschland wieder” ein Zusammenschluss aus
vielen Organizationen und Verbdnden, die slch fir die Verbeszenung der
Laienreanimationaguots in Deutschland einsetzen,

it ihrer Petition an den Dewtschien Bundestag michte die Initlathe eine bundesweite

Einfihrung von Dwel Stunden Reanimationsuntermicht spétestens ab der 7. Klasse jahdlich

bis zum Ende der Schulzelt errelchen - s0 kdnnen pro Jahr tausende Menschenleben In

Creutschland zusétziich perettet werden.

Sle méchten sleh als Forderer cder Unterstiitzer an der Inltfative betelligen? Dann
kontaktieren Sie uns unter (otEorc-on.de.

Herzlichen Dank 10 Ihre Untarstitzung!
Gt R ftation C il - [ her Rat filr Wiederhedsbung eV, und Doc.Car



Bundesgeschaftsstelle - Hauptamt

= Neue Generalsekretarin
seit 01.01.2023

Tanja Larsson

Landesverband Westfalen DLRG
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Zeit fur Fragen
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Dr. Dorothee Dill
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UV-IndeXx — watch out at the beach

ARBEITSGEMEINSUHAFT

DERMATOLOGISCHE

PRAVENTION @ Deutsche Krebshilfe

HELFEM. FORSCHEN. INFORMIEREMN.

Landesverband Westfalen DLRG



Die Strahlen der Sonne

[oras e ende
Strahlung

Optische Strahfung Mikrowe len

¢ ol
s B : g | &
100 280,380, 780 1400 3000 108
315 400 _
Wellenlange in nm
» Der Mensch hat kein S5innesorgan fur die Wahrnehmung © BAuA Domund 2011
von UV-Strahlung!
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Entstehung von Hautkrebs

D%A—S::hidan_

uv-o

wi-h * In wenigen Sekunden
entstehen pro Zelle mehrere
hunderttausend DNA-
Schaden.

* Das Reparatursystem der
Haut repariert den Schaden.

* Bei Uberlastung bleiben
DNA-Schdden zuriick.

Matiirliche und kiinstliche UV-Strahlung wurde im lahr 2009

von der Internationalen Agentur fir Krebsforschung (IARC)
als menschliches Karzinogen eingestuft!

Landesverband Westfalen DLRG



Doch die groBte
Gefahr ist

- I unsichtbar:
_ UV-Strahlung.

——m ——

L 1
[

DLRG
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Der Beginn des Projektes

Anmerkungen ADP:
Projektpartner pladieren fir eine  + ° 4
,UV-Flagge” anstatt ,Melanoma- - B

Flagge” (Warnung vor dem Faktor statt v~ +
der Konsequenz) 11
* Designanderung: einfach, starke
Symbolwirkung, barrierefrei (rot-
griin Schwache), zwei Farben, 1

Symbol (Faktor: Sonne), eher so etwas:

Die Melanoma
Flagge weil3t auf
erhohte UV-
Strahlung am
Strand hin.

Landesverband Westfalen DLRG



Hintergrund ist ein gemeinsames Bemuhen, die Hautkrebspravention in unserer Gesell

» Arbeitsgemeinschaft Dermatologische Pravention (ADP) e.V.,

» Deutsche Krebshilfe (DKH),

» Bundesministerium fir Umwelt (BMU)/der Strahlenschutzkommission (SSK) und
« Bundesamtes fur Strahlenschutz (BfS).

=>>> der UV-Index zusammen mit der World meteorological organization (WMO) in Deutschland etabliert.

Das Bundesamt fur Strahlenschutz (BfS) unterhalt seit dem ein standig wachsendes
Netz an UV-Mess-Stationen und Ubermittelt so den jeweiligen UV-Index
(https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/uv-index_node.html).

Die Werbeagentur HEIMAT, Berlin unterstutzt die gemeinsamen Aktivitaten ehrenamtlich

Landesverband Westfalen DLRG


https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/uv-index/uv-index_node.html

Hintergrund: UV-Index als Gefahren-Index
Der UV -Index beschreibt den am Boden erwarteten Tagesspitzenwert der _

Bestrahlungsstarke. Der UV-Index wird tiber das vom Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) betriebene UV-
Messnetz gemessen und taglich zur Verfligung gestellt, u.a. auch tber den Deutschen Wetterdienst.

Erste Auswertung der Daten des UV-Messnetzes durch das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) zeigen, dass in den
Jahren mit einer hohen Sonnenscheindauer auch die Gbers Jahr aufsummierten Tagessummen der
sonnenbrandwirksamen UV-Bestrahlungsstarken (erythemwirksame Bestrahlungsstarke) erhoht sind (Baldermann

und Lorenz, 2019).
1]

I I |
kein Schutz Schutz nobwendlg Zusitzlicher Schutz notwendig
natwendig

SchutzmafsSnahmen
in Abhéingigkeit vom
UV-Index

(Quelle: SC Johnson
Professional)
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erste Zoom-Konterenz D1 /.6.2022

Watch out at the Beach
Neues Warnsystem an Deutschen Stranden zum
Schutz vor Hautkrebs

Teilnehmer:

Professor Breitbart,
Yvonne de Bubhr,

Henriette Bunde
(fr die ADP) UV-Index

Peter Sieman, i aeh 15

Dr. Christoph Freudenhammer,
Martin Holzhause,

Dr. Dorothee Dill

(far die DLRG).

Sastw hoeh 810

Flosch -7

07.06.2022

DLRG LV Westfalen e.V. DLRG

15.01.23 39




— Watch out at the Beach
Neues Warnsystem an Deutschen Stranden zum Schutz vor Hautkrebs

* Das Hautkrebsrisiko steigt mit dem Klimawandel. Gerade im Bereich Freizeit/Erhalung rickt das schnell in den Hinterkopt.
Denn: Der Hauptrisikofaktor, die UV-Strahlung, ist nicht sichtbar, nicht anfassbar. Und: Hautkrebs ist keine unmittelbare
Folge, sondern entwickelt sich im Laufe von Jahrzehnten. Die ,Hautkrebsgefahr” der Sonne st damit schwer zu
verinnerlichen. Doch: lede Hautrotung erhéht das Hautkrebsrisiko. Abhilfe bietet der UV-Index (UV1) — ein einfaches, gut
rugangliches Instrument, das die Sonnenbrandgefahr im Ampelsystem sichtbar macht und dber passende
SchutzmaBnahmen informiert,

+  Wihrend die Klimaproblematik hinsichtlich der gesundheitlichen Gefahren durch Hitze auch im Bereich Tourismus ankommt,
wird das Thema UV-5trahlung oft nur vage mit abgedeckt. Damit der Blick auf den UV-Index so selbstverstandlich wie der
Blick auf die Temperaturvorhersage wird, muss er auf verschiedenen Ebenen durch verschiedene Akteure als neues
LShfarnsystem”™ einfach, verstindlich und attraktiv beworben werden.

+  Als Pilotprojekt wird dies an zwei Orten an Nord- und Ostsee gezeigt und evaluiert. Strandbesucher:innen sind der UW-
Strahlung am Strand dber lange Zeit ausgesetzl. Wenig Schatten und eher knappe Bekleidung verstarken die Gefahr. Durch
die Zusammenarbeit von Akteuren vor Ort (DLRG/Tourismuszentrale) und Gesundheits- und Priventionsexperten
|Deutsche Krabshilfe, Bundesamt fir Strahlenschutz [BFS)) soll eine umfassende Intervention erprobt werden.

AMHEITSGRMLINSCIAFT

DERMATOLOGISCHE

PRAVENTION

DLRG LV Westfalen e.V. DLRG
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— Watch out at the Beach
Neues Warnsystem an Deutschen Stranden zum Schutz vor Hautkrebs

Ziele:

*  Erprobung einer Intervention zum UV-Schutz im Setting Strand /Frei zeit/Tourlsmus
*  Absichitserklarung/Zusammenschluss der verschiedenen Akteure

+  Aufmerksamkeit fir UV-Index in der Bevilkerung steigern

*  Aufmerksamkeit for Klima und UV-5chutz bei Freizeit- und Tourismusbranche stoigern

*  Langfristig: Optimierung einer praktischen Intervention (E-Learning + Material) fir verschiedene Einsatzgebiete
*  Langfristig: Ausstattung méglichst vieler Strinde und weiterer Uv-exponierter Orte der Freizeit mit UY-Warmsystermn

AEHFITRAOFEWEINST HAFT

PERMATOLOGISCHE

PRAVENTION

DLRG LV Westfalen e.V. DLRG
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Watch out at the Beach
Neues Warnsystem an Deutschen Stranden zum Schutz vor Hautkrebs

Akteure vor Ort

Komponenten der Intervention:

Eurze Schulung & Hintergrundinformationen fir Akteure/Multiplikatoren vor Ort
(jahrlich durchfidhrbar]

UVi-Anzeigen-Tafel/n zur Installation in der Lebenswelt {mit Flaggenmarkierung)
UVI-Flaggen gegen Hautkrebs (Flaggenmasten?)

Intuitive UVI-Microsite

UVI-Zubehdr (Sonnenschirme (Strand / Personen), Strandtidcher, Caps, T-Shirts, ...) zur
verstarkten Visualisierung

Infomaterial fur Bevélkerung

*  Checkkarte: watch out and take care: Nutze den UVI und schitze dich
entsprechend

*  Flyer: Hintergrundinformationean zu Klimawandel, UV-Strahlung und
Hautkrebsgefahr

15.01.23

UV-Index

Extram hooh 11+

Sehr hoch B8-10

Miwdrig 1-2
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Watch out at the Beach
Neues Warnsystem an Deutschen Stranden zum Schutz vor Hautkrebs

Micro-Site [ Schnittstelle zum DWD Basieihar E
Waetterd isnst

i e iy
NOEX U .

Intuitive Micro-Site
Zeigt den aktuellen UVI
(Tagesspitzenwert) und
Hintergrundinformation
en an.

AMBEITSORMEINSCHAFT
DERMATOLOGISC HE

PRAVENTION

DLRG LV Westfalen e.V. DLRG
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Herzlich willkommen zum Webinar:

WATCH OUT AT THE BEACH

Interventionskampagne ,,UV-Index”: Mehr UV-Schutz an Deutschen Stranden
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Perspektive 2023 UVI - WOATB

ll. 1
—

Prof. Breitbart/ADP: Antrag beim BMFT zur Finanzierung des Projektes in der Lebenswelt Freizeit

* Roll-out auf mehrere Wachstationen an der Kiuste (ZWRDK) und an Binnengewassern im Sommer 2023

» das Webinar zum UV-Schutz wird allen Einsatzleitern, Wachfuhrern, Teilnehmern am ZWRDK als on
demand-Information zur Verfiigung gestellt werden.

» gezielt als Vorbereitung auf den ZWRD zuhause oder als Modul vor Ort nutzbar, Integration in das DLRG
elLearning-Angebot

» Ziel: Sensibilisierung fir das Thema bei DLRG-Mitgliedern zu erreichen, nachhaltig Verhalten
andern, aktive Umsetzung der Pravention

DLRG LV Westfalen e.V. DLRG
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Perspektive 2023 UVI - WOATB

Implementierung in DLRG-AKktivitat in LV Westfalen - Lebenswelt Freizeit - DLRG
« fOr Wachstationen an Binnengewassern ?

» Vorbereitung der Rettungsschwimmerinnen/- schwimmer auf den ZWRD zuhause oder als Modul vor Ort
nutzbar, Integration in das DLRG eLearning-Angebot

» Ziel: Sensibilisierung fir das Thema bei DLRG-Mitgliedern zu erreichen, nachhaltig Verhalten
andern, aktive Umsetzung der Pravention

» Kooperationspartner in Westfalen ?
» Ressortubergreifende Aufgabe mit Einsatz und Ausbildung und Jugend

Bei Interesse oder Fragen: dorothee.dill@dlrg.org

DLRG LV Westfalen e.V. DLRG
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Neuerungen BG und FeV

Landesverband Westfalen DLRG
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Neuerungen FeV

= Keine Neuerungen.

Landesverband Westfalen DLRG
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Neuerungen BG

= Je Ausbildende einer jeden Stelle mussen pro Jahr min. 4 EH Kurse
durchgefuhrt werden

Relevant fur OGen / Bezirke mit eigener Anerkennung als Ausbildende
Stelle EH bei der BG

Landesverband Westfalen DLRG
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Neuerungen BG

Medizinische Fortbildung vor Beginn der padagogischen Qualifikation
(Rickwirkend zum 01.01.2020)

= Zum Ausbildungsstart, Med. Qualifikation nicht alter als 3 Jahre
( SAN A/B oder hoher )
oder

= Med.- Fachliche Fortbildung im Umfang von mind. 16 UE nicht alter als
3 Jahre

Alternativ:
= Bescheinigung uber regelmaldige Berufliche oder Ehrenamtliche Tatigkeit
mit der Durchfuhrung von Erste-Hilfe. Mal3hahmen

Landesverband Westfalen DLRG
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Neuerungen BG

Anerkennung Alternative padagogische Qualifikationen ( ab 01.01.2023 )

= Personen mit einer padagogischen Vorqualifikation fur den Erwerb des
EH-Ausbilders nur denThemenbereich Il ,Fachdidaktische Umsetzung der
Ersten-Hilfe" im Umfang von 32 UE. + Qualifikation 381, 5 UE.

= Abgeschlossenen 2.Staatsexamen ( Lehrer)
= Abgeschlossenes Humanmedizin Studium

Alternativ:
= Praxisanleiter Rettungsdienst
( Nachweis min. 200 UE padagogische Qualifikation )

oder
= Sonstige padagogische Schulungsnachweise im umfang von

min. 200 UE

Landesverband Westfalen DLRG
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Neuerungen BG

Fortbildung und Reaktivierung

= Zum Erhalt der Lehrberechtigung sind Fortbildungen im Umfang von 16
UE innerhalb des Gultigkeitszeitraumes Erforderlich.

= Sollte die Lehrberechtigung abgelaufen sein, ist eine erneute Schulung
auf dem Themenbereich Il ,Fachdidaktische Umsetzung der Ersten Hilfe”
im Umfang von 32 UE erforderlich.

Wurde innerhalb des Gultigkeitszeitraumes an min. 8 UE Fortbildung
teilgenommen:

= Kann Alternativ an Fortbildungen fur EH Ausbilder teilgenommen werden
bis die 32 UE erreicht wurden. Zeitraum max. 3 Jahre.

Landesverband Westfalen DLRG
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Neuerungen BG

Kostensatz BG 2023
= Ab 01.01.2023 gelten folgende Pauschalen:
37,04 € fur Erste-Hilfe-Ausbildung

37,04 € fur Erste-Hilfe-Fortbildung
37,04 € fur Erste-Hilfe-Schulung in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fir Kinder

= Die Corona Zusatzpauschale ( 12,00€ ) ist zum 01.08. 2022 entfallen

Landesverband Westfalen DLRG
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Sachstand BAGEH und LAGEH NRW Volker-Lutz Kalinke

DLRG

61
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Sachstand AVen Volker-Lutz Kalinke

- AV4  Sanitatsfortbildung

- AV1 Erste Hilfe

Landesverband Westfalen DLRG
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Sachstand AV 4

Volker-Lutz Kalinke
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Sachstand AV 4 Volker-Lutz Kalinke

Pflichtthemen:

=  Auffinden, Notruf, Betreuung

= Bedrohliche Blutungen

= Erweiterte HLW

= Atemwegsmanagement

= Hygiene

= Achsengerechte Rettung / Lagerung

Landesverband Westfalen DLRG
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~Neue” AV1 Volker-Lutz
Kalinke

= |m Zuge der Novellierung des DGUV-Grundsatzes 304-001 in diesem Jahr
wurden alle bisher genehmigten Leitfaden auf Regelkonformitat Gberpruft.

= Die QSEH ist dabei korrekterweise zu dem Ergebnis gekommen, dass in der AV1
noch nicht alle geforderten Anpassungen umgesetzt wurden.

= Aus diesem Grund erscheint nun eine Uberarbeitete Version der AV1.
= Diese wird zunachst digital Uber das ISC (Apps Dokumente Medizin-LV) zur

Verfugung gestellt und im Verlauf zusatzlich, wie gewohnt, tUber die Materialstelle
in gedruckter Form erhaltlich sein.

I! Erneute Einweisung auf die ,,Neue AV1“ ist erforderlich !!

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH
&R | B Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten
= ‘ Eﬂfﬁ:f!ﬁf.‘.ﬂ?ﬁ:ﬁiﬁ#é‘ ( Volker Lutz Kalinke )

Landesverband Westfalen DLRG



EHSH Erste-Hilfe mit Selbstschutzinhalten

EHSH - Ausbildung der Bevolkerung in der Ersten Hilfe mit Selbstschutzinhalten.

Auf Grundlage des Zivilschutz- und Katastrophenschutzgesetztes (ZSKG)
im Rahmen eins Funf-Jahres-Programm

In Kooperation mit den mit:

DLRG
SASE

i Lol Lo = Shimrvvinr |7 < Bapnagd

ﬁ JOHANNITER ﬂ Malteser

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ay Lsebe pwn Leben
e weil Mithe 2dh]i

Ziel: Ausbildung von 450.000 Personen bis Ende 2024

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Erste-Hilfe mit Selbstschutzinhalten

Sicherheit und Erste Kinder (lber 3 & 2
Module und Zie|gru ppen: Hilfe fir Kinder ginschlieBlich zum 10,
L)
orbeugung und Jugendliche/ junge 2
Reaktian in Notlagan Eraachsene, junge
Farmuilien,
Juhestindlar”
Madiziniacha Jugendliche/ junga ]
Erslversorgung Erwsrchsene, {junge|
Familien.
Belreuung von Jugendlche! junge 4
Hilfebedrftigen mit Erwzchsene,
Pflagebedarf Huhestandlar®
Salbsthilfe Tir Pilegende . B, G
Pflagende Angehorige
Férderung Unternehmernnnen & 4
Salbistyebute in LIt |_'r|1|:-|:|1'||:'rl-"
Unternshmen, Fithrungskrifte in
Behbrden, Untermehmen,
Institulicnen M itarbaitarmnen urd
Mitarbaiter
LManschen mit Menschen mit d-B

Migrationshintergrond®  Migralionsbinlergrond

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Erste-Hilfe mit Selbstschutzinhalten

Benotigte Ausbilder Qualifikationen:

_—
1 Sicherheit und Erste Kinder [Uber % bis |
Hilte fiir Kinder ginschlieflich zum 10. = Lehrschein
LI} .
| = Jugendleiter
2 '-.-'-.':vrbt.ugu.ng und Jugl:nu:lllch:.":i-ungcl 2 : = EH-Ausbilder
Reaktion in Motlagen Erwachsens, (junge) .
Familien, = Ausbilder WRD, KatS, SR
<Auhestandler”
3 Bledizinische lugendliche/ junge [
Erstversorgung Erwachsene, (junge) )
Familien, u EH'AUSblIder
G O L R G

Landesverband Westfalen DLRG
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Grundausstattung Ausbilder

Landesverband Westfalen DLRG



Curriculum und Teilnehmer Broschure
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EHSH Modul 1 ( nicht lesende Kinder )

. Modulsteckbrief

Modul 1

Titel Sicherheit und Erste Hilfe fir Kinder

Zielgruppe Kinder (3. Lebensjahr bis einschliellich 10. Lebensjahr)

Dauer 2 LE a 45 Minuten

Handlungsfelder * So reagiere ich grundsétzlich in auBergewdhnlichen Motlagen
Schwerpunkte * So leiste ich bei einer auBergewdhnlichen Notlage eine erweiterte

medizinische Erstversorgung uber einen lingeren Zeitraum

Aus didaktischen Griunden wurde die Zielgruppe geteilt in:

* Teilnehmende, die lesen kinnen und
Bamerkungen * Teilnehmende, die noch nicht lesen kdnnen

Fur beide Zielgruppen existieren separate methodisch-didaktische
Rahmenpldne (Curricula).

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 1a ( nicht lesende Kinder )

Erste Hilfe mit
Selbstschutzinhalten (EHSH)

Sicherheit und Erste Hilfe
Variante: Nicht lesende Kinder (NLK)
Curriculum Madul 1

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 1a ( nicht lesende Kinder )
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EHSH Modul 1a ( nicht lesende Kinder )

Einfache Darstellung der Inhalte mit Bodenlegekarten und Merkversen

Rettungsvers Kleine Rettungskette

— —
F@p> <@>  Passtgut auf-so das ihr seht
Z = Ml cen Hiraen sin Fermgles machen

Wenn jemand mal in Mot gerdt
= M BandeiAmen wedesin

Eilt zur Hilfe, ruft 112 1 2 3

= Blsicaen 1 7 i e Hands ksataen

= el bl e 2 el e Dibeesrsacivernbos] Rl sashuem

Bleibl zum Tristen noch dabel
= Sano Hasdd hew Oboterm abreschein

Pass auf Hole Hilfe Troste
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EHSH Modul 1a ( nicht lesende Kinder )

Einfache Darstellung der Inhalte mit Bodenlegekarten und Merkversen

MNatruf
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EHSH Modul 1a ( nicht lesende Kinder )

Bewegungsgeschichte ( Gang auf den Spielplatz )
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EHSH Modul 1a ( nicht lesende Kinder )

Vorlage Elternbrief

Elterninformation
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Modul 1 - Sicherheit und Erein Hilfe fur Kindes
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EHSH Modul 1b ( lesende Kinder )

Erste Hilfe mit
Selbstschutzinhalten (EHSH)

Sicherheit und Erste Hilfe
Varante: Lesende Kinder (LK)
Curriculum Modul 1

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 1b ( lesende Kinder )

Vorstellung der DLRG Die DLRG

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 1b ( lesende Kinder )

Erkennen und Gefahren:

$ f
dx B
kol

P

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 1b ( lesende Kinder )

Eeizpiet —

Erkennen und Gefahren Bodenlegebild Beispiel:

A ey b ekl BT sk Prer ey 7
— Sty
e ik e ik
i e etk st e i
I"'..‘E:“"{‘

Berakipra s m'
A Ly
i N ! s

i
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EHSH Modul 1b ( lesende Kinder )

Erkennen, Beurteilen, Handeln: ;
Wundversorgung: S

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 1

Feedback Bogen Kinder ( Wird zur Abrechnung benoétigt !)

Feedback-Bogen (Kinder)

i nah il el i s Paews i 82 b

CE’CD @

§d ©

[Ty, PR
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|k e e et ng
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EHSH Modul 2

Erste Hilfe mit

Selbstschutzinhalten (EHSH)

& S Dok j Py e v

Vorbeugung und
Reaktion in Notlagen
Curriculum Modul 2

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 2

I. Modulsteckbrief

Modul 2

Titel Vorbeugung und Reaktion in Notlagen

* Junge Menschen (10. Lebensjahr bis 20. Lebensjahr)
Zielgruppe * (Junge) Familien
# Ruhastandler

Dauer 2 LE a 45 Minuten

* So reagiere ich grundsétzlich in auergewdhnlichen Notlagen

Handl felder

Eclr:w:r':.llnktu * Persdnliche Notfallvorsorge fir mich und mein Umfeld. So bereite ich mich
auf aulBergewdhnliche Notlagen vor.

Bemerkungen Kann mit Modul 3 kombiniert werden

Landesverband Westfalen DLRG

05.02.2022 Gemeinsamer Fachlehrgang 2022 86



EHSH Modul 2

$ I Pungesimt
"’ 1Irdesl kenngstsz
ard Katsliophienhi b

Ratgeber fiir Notfallvorsorge und
richtiges Handeln in Notsituationen

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 2

Einstieg in das Thema: — ca. 25 Min.
Aulsergewohnliche Situationen und mogliche Gefahren

AuBergewohnliche * Naturgefahren (Waldbrande, Hochwasser, Sturm, Schnee, Diirre)
Notlagen * Terroranschlidge

* Langerer Stromausfall

* Ewvakuierungen bei Fund von Weltkriegsbomben

Sonstige Beispiele aus der jiingeren Vergangenheit:

* Kriegerische Auseinandersetzungen

* Unfalle (Chemie, AKW)

* GrolBbrande

* Pandemie (z. B. Grippewelle, Vogelgrippe, SARS-CoV-2)

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 2

Bodenbilder:

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 2

Bodenbilder:

Landesverband Westfalen
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EHSH Modul 2

Bodenbilder:

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 2

Checklisten Vorsorge:

Lubginsinirtel und Getrdadks

Frabbsm:

b Lingerer Aualall von inlnsingiue - Encas temeegici b den usd £ obenwius-ga-
rraplichbm lm ESrd alegeschednn

wl:

B 10 Tige avabdlingey von o Libemalicd v smryureg co agin

Hidweda

5 Do Grunssamn B ou) soblis mindssses 7 20 kcal pen Tag shebscken
[Energis byl s mes Brmaphesnsa]

=

M= anpasazenen Ke-pgan sind Mindecmengss wnd ciicoan. 56 ds
panoslichs S uston angepEeat saran

Oemken 5p w7 wmne ogrimaiipgs Umwsflzong der Lebarmmdial. Meu
pacaudin Yzriie gah&rar nich hizien ne Bepal Verbrsucree Sm ant da
sligren Leienamiibe,

Comben Sie gyl dueh an cugrsicheml Fulbs b Br Harsle

W Bwrewl  Hedeeiaiges

7] Guirirks 31 Limar 1.5 Lamr pra Mersan ard Tag
: + Temchisg vern A Lhwam Wemsr aar
Tobspraiaing v labaurner =a e O

Taagreaiif, Rark e Eainciley

T GEmeeds, Oci 15kgm
s, Hacaie, Fisds,

Zrd m Gha sder in Dawn 3

| Ugepnn Fidmsbegraiy A0y

pelchl. Fir peincissm Peaodis
e i 1 Bk e BTk
T |kt W3 Hempsipin Bp (el b9 Dosas e
—_ o o e uad  primorplen En @y
Fitnbadd rrwy Lagee | i g Obe

M. Mk pradwkin LEEp

777 Fack, Pk, Chae g Frochs tav eew o begeens' legee

s e, W i S fang L e
Zunre kaktar. Facs uned Flasch millieen
e T i e huitg et

Pl Cp 10 g
- Tuchen, Salarat, fizrig, Marmabada
it ;.'ummmmur-

|
By KWt ke 1 Tui
(TR NPT R e P e P TR AT
K g sy, gy, S rmiavpurnd
Tl O

Landesverband Westfalen

Ernuwn S i vorbeaseos Fashar ar. dormdr S alven O3 srdNek babaw!

Eommunikatansgarate
Ry 11w Rarmansbannien geaeignad gder s Diebdiose- Ko rbiddra g
Feseresbdlierie= | Ak | Sslor Sk Lodege iy
Moblimieion [HEmdy)
Poweriank | Solar-Powerbeni | 50l Lateger il 1iF Sorarphons

Hausapothaka

Acroen Sea gul e Halbarksssrdaten der Mesiksmastse snd anisnmen Sie
Sigeiiatng WMedkamenie Aohoss Tig swch daraul dess Medikamare richi
v Kinger pegdngich said.

Warn At vernrd reies Mediiamenns
Srberiian i wiid Fide sk rde M

Niitel gegen lbnlksd, Frhrecsan, uncnsal
Wil gagen Erkllungskgnbhginge
Fisbartharmomaim
EFT-Warhandpkassen DM 130G
Sl e i 2 4T

Hautrbssinisktcnemiiai

S nidokea e e T TS

Bdinel gegon s lerotichi und 3o o b

Hyginmaartikal
Sarte | Duschgel | Shamnao
Tusabirie | Zakhipasa
Eireengpaachrr umd Eirvesgbaniack-San
Flpainhosdienag e | Richen millang
Bl ulbseralet
Faimhalichsadechuha
Camipen pRIEIDE w1 B St
foistisnpapaEr | leuctins FoRtfEnzaoan | Feoecnitechar {Hek gl
Deinfeikticnamiie i Flichean
A Fweth g g
Wmachmitial fur Wisnche

[ =] B, HE) ER L

05.02.2022

Gemeinsamer Fachlehrgang 2022

92



EHSH Modul 2

Vorstellung Moglichkeiten Fluchtgepack

bE
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EHSH Modul 2

Nina App: ﬂm"w
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EHSH Modul 2

Feedback-Bogen

Feedback Bogen:
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EHSH Modul 3

Erste Hilfe mit

Selbstschutzinhalten (EHSH)

@ &
/S

S

@
Y
]

Medizinische
Erstversorgung
Curriculum Modul 3

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 3

Voraussetzung: EH-Ausbilder

|. Modulsteckbrief

Modul 3

Titel Medizinische Erstversorgung

* Junge Menschen (10. Lebensjahr bis 20. Leabensjahr]
Zielgruppe * [Junge) Familien
= Ruhestandler

Dauer B LE a 45 Minuten

St = So leiste ich bei einer auBergewdhnlichen Notlage eine erweiterte
Handlungsfelder medizinische Erstversorgung tiber einen langeren Zeitraum

Schwerpunkte
i * So unterstutze ich professionelle Rettungskréfte bei der Notfallversorgung
(medizinisch)

Bamarkungen Kann mit Modul 2 kombiniert wardan

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 3

Themen:

Thema: - ca. 15 Min.
So leiste ich bai einar auBergewdhnlichen Notlage ,

So leiste ich bei einer | So leiste ich bei einer auliergewdhnlichen Notlage eine erweiterte Medizi-

auBergewdhnlichen nische Erstversorgung uber einen langeren Zeitraum
MNotlage

~ Mogliche, exemplarischeVerlatzungsmuster,die bei einer aullargewohnlichen
Maogliche Notlage eine erweitarte medizinische Erstversorgung notwendig machen.
Verletzungsmuster

* Bewusstlosigkeit

*» Bedrohliche Blutung

* Knochen- und Gelenkverletzungen
*» Kopfverletzungen

* Verbrennungen

* Psychische Ausnahmezustande

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 3

Gegenuberstellung Erste Hilfe in ,normalen Zeiten” und in aul3ergewohnlichen
Notlagen

* Radnsnlcigs der Wenongung urseiioh, da ey fur won sinem Patenten reiglech ehrene Paberien ,zeAgisich” magich, daber Hotwendighet der Priorssenung.

SQeQangen wird = Matard muks Sl serden, bow. S Nicht wie Qiwehnt 2ur Weefagung, avil.
= Bimenal sishl unengeschraink] ot Verdigung Imprevisaion nobvendg

Lebensbadrohliche Noltille . Prioritst 1

B R Badrobliche
--

Nicht lebensbadrohliche Notfille

Warbiranning! Paychiss ha
- Varnrihung Ersts Hilts
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EHSH Modul 3

Notfallkette

r Notfallort Klinik _I

Fachéarzte
nach Bedarf

Rettungsdienst
MNotfallsanitater | Notarzt

Laienhelfer

jede Person

Sofortmalinahmen
Maotruf 112
Erste Hilfe

Klinische
Versorgung

Elementardiagnostik
und -tharapie

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 3

Erarbeiten der Themen “in Normalen Zeiten”

T B | Pl g

A Ul 3| P AT e SRl L e

Landesverband Westfalen DLRG

Gemeinsamer Fachlehrgang 2022

05.02.2022 101



EHSH Modul 3

Beispiel:

*

* Durch den Druckwerband wird mittels
Druckpolster und der Befastigung Douck
auf die Wunde ausgedbt,

= Damit wird die Blubung zum Stillstand
pebracht brw. =o sehr esngeschrinkt,
dass die noch austreiends Blutmenge
kiln  Bedrohlichas  Ausmal  mshi
annimamt

= [Das Druckpolsier muss elastisch wnd
gridter als dis Wunde soin

&

e

— e St

(TG PN P RERE = =y = (o | M- TE]
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EHSH Modul 3

Beispiel:

*

¢ Einmalhandschuhs
= Vgrbandpacke heen

Himagise fur den Ausbildsr: * Einmalhandschuhs
Diier wntrainderse Susbildes golife im Vod-

feld dSasar Ausbiliung eale Velbdnia g wutldlllﬂﬂﬂ
nachmals ausgishig dban. * Dresackiuch

Baim Eppiverhand warden e Ohran
Fang mitl sinbapagen, wm den Diuck aul

B S din Ohemuischsln U virmsidan.
Fahilargualla:
Limgt s Basis nichi tinl genug im Mackan,
.___,-"--. kann der Kopfvarband woegnotschan.
o
=
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EHSH Modul 3

Beispiel Transporttechniken ,,aul3ergewohnliche Notlagen”

Linterstitrung baim Gaban Moch gaklihigs Persanen bnnmaen Baifm Gaklan durch
Ein Foalfar Helfer untersbitzt werden.

& Dar Heller lagl sinan Arm des Patisnten wm sins
Schulter und ergreift fest des Hondgelenk.

Mt dem anderon Arm leest ar um die Hohe
des  Patienien wund argrailt  dessen  andedes
Handgalank,

interstdtzung beim Gehen
Dol Flallar

Jeder Heler legi ginen Arm des Pationtesn wm ssine
Schulter und ergraift mit der BuBsrern Hand Fest
dessen Handgelenk.

Boide Holfor umisssen mit dor Preion Hand die
Hil1e des Patantan,

G Ul 3 | Frad e s #OE L A nL“u
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EHSH Modul 3

Alternative Tragetechniken , aul3ergewohnlich Notlagen"

Die Einbindung in den weitersan Einsatzablauf erfolgt nach Absprache mit
den Einsatzkriaften:

* Ubernabme einer Aufgabe bis auf Widaerruf

RS Ll T | FTETE Y S S AR DLRGE # Arbaiten mit Kommandos

* ROckmeldung nach Ausfihrung oder Undurchiihrbarkeit der Aulgabe
= Regelmblige Ricksprachen mit dem Team

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 3

Versorgung in ,aul3ergewohnlichen Notlagen”

Schal
Handtuch
Kleidung
Stock

Landesverband Westfalen DLRG
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EHSH Modul 3

Erste Hilfe bei Kindern

KASPAR-Schama

K = Kbrparkontait harstelien

Haltan dar Hand und Seaichaln dber dorn Kapl tragen in dar
Roged Fur Beruhigung won Kinoer bal

A m Aufkliren Gbar die Situsticn

Kindarn sole in kindgecschter und slersgemalles Form dia
Sitgation und die Bomivandas Madnabimsin arildrn weaidon

5 = Spialreug hobsn
Teddybdean wnd andare Spesliachan sind daru gegegnat, Kindar

* Bei Sauglingen st eine Bauchlage
% mit Drehung des Kopfes zur Seite

ausraichend.

vorm Geichatan abrulinken, ader Bei sigonan Sachen suh ﬂ
Warirputhsit i schaffen Msrks:
Bol Siuglingen (Kinder im erston Lebensjahr) wird
bei Bewussthosighsit keine Seitenlages hargostalin.
P'= Papa und Mama holen Eimo Ssitendage kamn In dem Alter durch die
D Kontshy su den Eforn kaen pur Bonuhigung von Kindem Konfiguration von Armen und Beinen nicht stabsl
bafiragen hargastallt vardan,

A = Abdenken vom Goschohan
DCas Erpliblan vom Gaschichben hillt, &ee Wartasail bu ibaerbricken
Enansn kamn oln Elnwaghondichuh seigesinesn wnd rum
Aattungstior oder Punker verarbaite werden, oder das Kind
kanm #was zum Malan betommen

R = Ruhe susstrahlen

Kindor snd safr senibal. S aplres schinell, ob en Erwihedior
o Situation b Griff had. Desssegan solite der Ersthetor bel dar
Vo gung win Kindarn besonddars ruhilg umd Obarl gt handsla,
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EHSH Modul 3

Feedback-Bogen

Feedback Bogen:
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ISC Andreas Richtarsky
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ISC anlegen von Seminaren und BG Erste Hilfe Aus- und Fortbildungen

Leitfaden zum Anlegen von BG-Kursen im ISC

e Sobald ihr von Seiten der DLRG Geschaftsstelle die entsprechende BG-Nummer flir euren
Kurs erhalten habt (Anmeldung spatestens 15 Werktage vor Beginn des Kurses) -
Einloggen im ISC

e AnschlieBend in der oberen Leiste LV Westfalen auswahlen

. [ ST i it & w [ &

DL ISC

ek R T
: Wbt VW raumo das Myt s Mitteoch (212220 ab 10000 Uke - Wartsna sbasschiossen 200 b Dmsche Linps Land e (1108000
s g Berifrom W THAT
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Par wuch tu Waolhnacheen Oie QLG Traner App YVearson 1O jice s dan App 2cres
Sirireriphie Fomts - Sbeiveidiiniir: B Gl Datsnschaitipioiilenm fuid saich geldar
Henuiisrysw
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e B 2 © & a 2% % @@ i
L= L e T fuddeiisrzgen Heren bl rngen I laysis (] A ] I il 10 B BA e ET1 Bl b Pelarsagye EHL BT Fhdkrmanie
;e B a0 & = o™ = R == MO M
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Euren Lehrgang im ISC aufsuchen und anklicken zur Bearbeitung

BEBED © icr i

Planung

2022 Erste Hilfe BG-EH 07.01.2023 03.01.2023 13 15 0 12
BGEH-D&E3  Auskaldung Ausbildung

g
@)
©)

geplant  2022- Erste Hilfe BG-EH- 09.01.2023 06.01.2023 o 15 0 ] EE
BiGEH-DG6 Aushildung .n'-'-.u:l:l-lrll.:ne] E

geplant 2022 Erste Hilfe BG-EH 21.01.2023 20012023 0 12 0 ] EE
BGEH-DEd  Auskaldung Aushildung u

geplant 2023 Erste Hilfe BG-EH 05.02.2023 31.01.2023 0 16 0 ]

BGEH-DO1 Auskldung Ausbildung

Qg
7|
©)
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2022-BGEH-064 - Erste Hilfe Ausbildung I

Diakiien: B bl liliris: o

NN NI, R TR - (R Nach Bearbeitung auf aktiv setzten und
sollten die Teilnehmer sich nicht online
anmelden, dann unter dem Reiter ,,Details”

,Anmeldeverfahren und —verhalten” =2

manuele Lehigargs M I 2022-BEEH-D

Allamatciche Senenas s 200 3 - Anm6|detyp aUSW3h|en QOfﬂine aUSWéhlen

: rangetys [ —— Als Untertitel wird hier die BG-Nr.
i — — durch die LV — Geschaftsstelle
Lehrgangstitel e Hille Aushildung eingetragen!

Untertitel W
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Auriliildungret

Druiehildd Lregi it

anendlirh Telnghrearplaire

Ecnitenfrmi

W piguni vorgesehen

Ubeirachbung woigessren

Unisichabarkedt

Bundepwete Sermmarsuche
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2022-BGEH-064 - Erste Hilfe Ausbildung 1§

Datam: Mleldess hiuss: Grt:
2101, - 3108 023 20 0 PO 3 0500 Lot Deutichland GmbH & Co kG BB Zui At

Anmeldeverfahren und -verhalten (aura54

Voraussetzungen [durofave

Termine (duraiae

Ausbildungen gemall Priiffungsordnung (Autoiowe

Teilnehmerkreis (aurotave

Gebihren (duiciove
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ddgemein Tetaik T e b deiimmente LabeEn

Anmeldeverfahren und -verhalten 4urosave
Voraussetzungen /Aume
Termine (durofia

Anmeldezeitraum

Fresohatung det Snmssbdung

Weldeschluss

Termine

Fiemr Eprran halwb Q) wiele Teirrcre na @ine Seranafaibong henteviegd weiden
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ddgemein Cetak T e b deiimmente LabeEn Frolimaodus
Anmeldeverfahren und -verhalten 4urosave

Voraussetzungen (Autiave

0 pier kdnren die Yorssseszungen fle das Seminar hintedegt wesden. mebe

Vorlagedatum
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Allgenen [Cheta lairumbane Dokuments AatemEn

Ausbildungen gemdl Prifungsordnung (2utetow

Teilnehmerkreis (Aieiave

Gebihren (4utcfove

Zahlungsmethoden (2050w

Werte fiir Rechnungen und Buchhaltung raurssaw
DLRG-Cloud (4utassve

Fahrgemeinschaft (2o

Vorlage flir einen Newstext
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e ,Zahlungsmethoden” anklicken
=>» Wenn lber die BG abgerechnet wird, dann hier ,Kostentibernahme durch

(" .
|

LaeDunren (Autciore

Zahlungsmethoden (autesee

Iloamatan ds Ben J-JI"'.l"I_:'.J' i

Somulige Zehlungiarien

cahlung ikl erfcederich B Leter, Beterenien oder Cughe
B Kosrenibemahme durch Benufsgenodierschah
EKostendbernabme durch DLRG Gsdeming

SEPA-Lastschritmandat

Bargabiung (Rechnung suf (lisdenung

Py Pail M- Link

LB rasietre

SERA-Lastzohintmandat (Worhsndens Yersnbarung
Fakhlursg duirch den Teilnehmenden

Karipnzah kg woe Dvt (learacand]

Eanenzahiking v Ot (VISA)

SEPS-{ minchifbmprslad
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JJeilnehmerkreis”“ - evtl. maximale und minimale Teilnehmerzahl angeben

= e i dignetis i i T L s el | jaens Tk} i B Ty e P [T it ¥ » 0O &

layrwbmie Ao e e Apfmen

Ausbildungen gemal Priifungsordnung 4Aueiow
Teilnehmerkrels 2o save

Teilnebmerzahd min | max

sigbetencde Walelite

Anzahl TH (& Gliedenang

Teilnetmeioen Modus JETESEET

Gebihren (2urciove

Zahlungsmethoden (4uosaw

Werte fiir Rechnungen und Buchhaltung aurofoe
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Unter dem Reiter ,Teilnehmer” kdnnen nun alle TN angemeldet werden = wichtig bei Kursen,

die Uber die BG laufen > Maske , Abrechnung tGber einen Unfallversicherungstrager”
ausfullen, damit am Ende die entsprechenden Dokumente zur Abrechnung bei der BG erstellt

werden kdnnen

Leomn Dubidhlsnd Lmbid & Lo Kl

. Ealle

sEafum £t weahler

E &HAa &=n b T WASAE N
s o | DS e | Gt v | 2]

E&ine passenden Ergeonisss gefunden
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Kostenlibernahme durch Berufsgenossenschaft” ankreuzen,
damit Maske , Abrechnung liber einen

Tabdungumdg bichsiten (Lege Tebihie) Sonatige Zahlumgearte

Lardung niche erforderich e Leiter, Rederenten oder Gsne
Fachinuing
Kostensoermahme durch Bengdegencscenschalt

ih habe dis Tednahmebadingungen GEkdem und Do daml errverstandsn

fich hals die Ditendcinitier ks i) Fut Karerlngg geereman

Blad an Teilasdbrmanden i H
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Wird der Lehrgang (im Status) auf aktiv gesetzt, dann MUSS jeder TN eigenstandig
seine Dateneingebernt

Sanatige Fahlurgearten

Tablungimaglehksiten (Teege Gebiihiem]
Labbareg nichs erforderlich foe Leiter, Redeventen oder Gaste
Rl s
# Costendibemahme durch Bensdsgenoscencchalt

Do Abiechinuesg dei Lehigangskoobin sricigl swekchen dem Vetanaalie und deen Unlalleerchidungeirkge:, Damit chedes silolgen kann, amnd nechicigendes Dals i g

AT

Migiethraammaer des Lintsrnehmens

B F | Gt Untermehmen ﬂ

Strale Latermehmen

| Hilir sreamshien
Bl des Linbes iuphims i |
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. Unter dem Button ,,Importieren” kdnnen alle TN hinterlegt werden = wichtig, dass es sich bei der Datei, auf die zugegriffen
wird, um eine CSV-Datei handelt - in dieser Excel-Liste unbedingt den zustandigen Unfallversicherungstrager angeben -
unter ,Punkt Q“ in der Info ersichtlich

Lo

T = L] T ¥ @ i = 0 LB - )

Teilnehmer importieren H

Anbeiiung Impart —_
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Teilnehmer importieren

., I T L Lo I'-'I._I'ill'. | §
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‘Werwahungs -Benstsgencesersc haft
Urdadlversicharung Bund urd Bahn
[ PR e T T

- el ik anoe Sadienen - Akt

- Urdalkpree Sackmen
Urdalhasse Saanand

o Uil el ak il i Larsd - Plalz
el gl e Bordihesy- Wi pen
Urdalkaroe Mord
Urdallkasse Macklenbung - Vorpommiem

- e ai s Hiskian

5 o U sk idiie Frme Handestad Bramen

rdalkarse Brandenburg
Uriladkaese Besrlin, Forsten und Garbenibau
Wi alkase Badin-Wiriemberg
Eammonale Linfalberischensng Bavern Bayernche Landeionlalkaie

- Marmeatiche Feuermehr-Unlalkerse Moed (5H)
Margeatesche Feuersehr-Unlalkagse Nord (WYF)
Hardaangc bt Fevarrmahn Lalalkiges Nord (FH)]
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Teilnehmer importieren

- Gemeirde-Unfalversicherungsmiband Hannever Landetuntallicacoe Niedersacsen
= P mruains- L eyla e agge Mg ot ey
Feverwehr-Unfalasse Mitte (Thimngen)
3 - Feuprwehr-Usilalasss Mime (Sachsen-Anbalt]
= Fepprwehr:Linfallsasse Brandenbug
[he Sozaiversichensng Bdr Landwirtschatt
[ - Braunscmweigeacher Gemenoe-Unfalersk herung paertand
Berufsgenossenschaft Vierkehrswirtschalt Post-Logistik, Tebskommanikation
Berufsgencssenschatt Rohstolle und chemische Industne
3l3'l.ll'ﬂl?fl$‘§-‘.-ll.“"l$i'lf|. Nantrungsmittel urd Gasogeaerbe
Berufsgenpseenschalt Holz wnd Metall
Bernahgencasenschalt Handel und Wareniogishk
- BerJlsQencesens oot Gefunchensdenst ung Wion |3"l|'.i!..“:!'|l3‘§l?
Berulsgencssenichall Erevgie, Teutl Eleicio Medienetzeugnne
- Beruhigencdasenschatl S
F: Hams Usiternehmen (nar bl Zahlungsaet
£ PLZ Uniternehumsen (nur bes Zablungtat = 7
I: Ot Lintermetimen (Aur bei Jahlungsart = §)
U StraBa Ungermehyman {nur bei Zahlungsart = T

W ieghedinamme Usternehmen (nu bes Zahlungeat = T)
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Reiter ,Dokumente” = ,Urkunden und Bescheinigungen” = Dokument ,,Medizinunterlagen gesammelt”

Urkunden und Bescheinigungen
Mit diesem Button kann

Dhsbisiraeeil Lhgrivn i el | JESamva] E der Ausbilder aus der
eigenen Liste ausgewdhlt
Auribikung gem. PO I 310 . Fiste Hile Aasbdadangg "' werden
§-2
funkilder @ | ks Ralh pii s

Gibt die Geschaftsstelle

Profetrramimet / /’
vor
Exvster . Masmiveey @ I i

Aunatehurapaclatu, . | LGy e L |
T Zum Beispiel
H-.ﬁ.ngu‘_vh.m‘ I 0. G /
Gotg bis A _____——» Immer ein Tag vor Ablauf der &
2-Jahres-Frist
PLT wrsd O I FERRCS I [0
Uriceande i | inurdendbod earspan ﬂ
. In der obigen Maske bitte die entsprechenden Angaben des Ausbilders eintragen

PLZ und Ort bleibt bestehen

DLRG LV Westfalen e.V.

15.01.23 Ersteller: Andreas Richtarsky 136



Dy worstehendsen Angaksin halen vwischeegdens Auswarbundgen in den seielien Dolumenien
Aushildisng, sowie Ausshellungsdatem bis PLZ Ot beenflusst nur 878s im Bereich San und RUND. Aushilder bis Lid-Mummer beeinflussen alle Dolamente:

Letigaiag ity g, FB Madizin 117 - Erste-Hille-fusibilduneg (BG/Fe') -

Letweinheiten rur SanT)

A balchang dheller
Hospitand/Assistent 1

Herspitang!Asimtent

B ledginden Angaben Braucksn nur D dinem FH-Euis autgiliill b wenden

Hr, det Vieranstaltung bed dev BG

Diese Nr. erhaltet ihr nach Anmeldung des Kurses Uber die
DLRG WE Homepage von der Geschéftsstelle bzw. sie steht im
Allgemein Reiter unter ,Untertitel”

e Diese obige Maske ebenfalls ausfillen
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Allgemein Details Teitnehmer Dokumente Cateian Profimodus Orgamisation

Teitnehmerbroschilre verteilt u Mein ] .
i T U / Laut eurem Desinfektionsplan

Im Lehrgang wurden folgende Unternehmen erkannt, Die folgenden Daten sind fur das Abrechnungsformular BG erfarderlich

Chargen der venwendeten
Gesichisteile

Aansprechpartnes
Mame

Ansprechpartnes . -
P X Ausfiillen des Ansprechpartners bei Firmen etc.

Telefonnummer und
E-Mail-Adresse
Ansprechpartner E- AnschlieRend auf Dokumente erstellen
mal Dokumente werden in einer pdf-Zip Datei erstellt.
Diese missen anschlieRend ausgedruckt werden.

Drkuirment(e] ersteilen
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Unter dem Reiter ,,Profimodus” konnen z. B. folgende Angaben getatigt werden:

AlpEmein =fails Tl T Dl gmeenibe Caieier Frohmodus L T i
Pllichtfelder im Anmeldeformular anpassen 1

Mit dheserm Formadar kaes dig Aremsldalormulsr angepadin werdan Feldsr die ctandaidmliig sl Plichiteld markien sind kderen sk optionsl markssn werdean und anderhenm,

Fufresgn Pichifeld {standard) RS
:

Gebyurisdatum
Bty Trilnahmarbadingungen

Teledan |prevat) i Mciaifeld daand

1
|
Tebedan [maokil] m keinn Pllecknleld Jurand

Nach Durchfiihrung des Lehrgangs bitte folgende Unterlagen an die Geschiftsstelle senden (Ansprechpartnerin Michelle Cieslak / Alexandra Kluge):

. Abrechnungsformular oder Gutscheine bzw. Sammelgutscheine der UK im Original
. Rechnung der OG
. Lehrgangsdokumentation

Solltet ihr inhaltliche Fragen zum Anlegen von BG-Kursen im ISC haben, so kénnt ihr euch an Andreas Richtarsky (andreas.richtarsky@westfalen.dlrg.de) wenden.
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Download

https://www.wirwestfalen.de/#ausbildung

Kennwort: Ausbildung
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit

= Ende

Medizin@westfalen.dlrg.de

DLRG Landesverband Westfalen e.V.
Pierbusch 4b
44536 Lunen

rund@westfalen.dlrg.de

Telefon: 02 31.58 68 77-0
Fax: 02 31.586877-40
E-Mail: info@westfalen.dlrg.de
Internet: http://westfalen.dIrg.de
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