DLRG LV Westfalen

Die Arbeit des Landestrainerteams 2018

www.dlrg.de

Leistungskader im LV Westfalen

Seit 2013 bilden die LV Nordrhein und Westfalen einen gemeinsamen Landeskader.

Das ist Voraussetzung fir die finanzielle Férderung durch den LSB.
Der LSB fordert Nachwuchssportler im Jugendalter bis 18 Jahre.

+ mit 30 kostenfreien Sportgesundheitsuntersuchungen (SGU)

» Finanzielle Férderung fur TrainingsmaBnahmen, Trainingsgerate,
Sichtungen und Wettkampfteilnahmen

Die Liste fir Landeskader wird stets Ende jeden Jahres erneuert — aufgrund der
Leistungen im zu Ende gehenden Jahr. Daflr gibt es Kaderkriterien.
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Kaderkriterien im LV NR + Westfalen

Voraussetzung fur die Zugehdérigkeit zum Landes- und Perspektivkader:

1. Startberechtigung 2019 fur eine DLRG-Ortsgruppe in Nordrhein oder Westfalen
2. Pinktliche Kader-Anmeldung

3. Erflllung der sportlichen Kriterien:

Zusatzliche Voraussetzung fur die Zugehdrigkeit zum Landeskader:

- Wahrnehmung einer sportmedizinischen Gesundheitsuntersuchung bis
30.06.2019

- Zur Jahresmitte werden die Voraussetzungen Uberprift und die Kaderliste
angepasst.
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Kaderkriterien im LV NR + Westfalen

Pool
o Landesmeisterschaften Pool: Platz 1-3 in der Mehrkampfwertung in jeder Altersklasse
oder
» Nationale Mehrkampfwertung bei Wettk@mpfen:

2500 | 2700 =
2400 2550

2350 | 2400
2300 2400

oder
Mind. zwei Normzeiten bei Wettkdmpfen (bis einschlieBlich Jahrgang 2001)
w 02:31,33 01:11,41 01:26,98 02:56,92 00:41,35 01:02,64
m 02:20,77 01:02,63 | 01:14,54 02:37,90 | 00:3572 | 00:56,10

Anerkannte Wettkdmpfe: Bezirksmeisterschaften, Landesmeisterschaften, Deutsche
Meisterschaften, DCP, JRP, DP
Sichtungs- und Qualifikations-Wettkampfe der Landes- und
Bundesebene
Internat. Meisterschaften (z. B. JEM, WM)
Salzpokal, Orange-Cup, MISP, Ruhr-Cup
weitere nach Absprache mit dem Landestrainerteam
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Kaderkriterien im LV NR + Westfalen

Ocean
Sportler der Jahrgénge 2006 bis 2001:
e DLRG-Cup:
Platz 1-20 im Mehrkampf oder mind. zwei Finalteilnahmen in den Einzeldisziplinen
oder
e DLRG-Trophy: Platz 1-20, Gesamtwertung der Trophy-Serie in einer Einzeldisziplin
oder
e Teilnahme am Junioren-Rettungspokal (JRP)
oder
e LifeSaving-Cup/YoungStar-Cup oder AlbersSeeCup:
mind. zwei Podestplatzierung (Platz 1-3) in den Einzelstrecken
oder
e Landesmeisterschaften Freiwasser:
mind. 50 Punkte in der Mehrkampfwertung in jeder Altersklasse

Dariiber hinaus haben die Landestrainer die Mdglichkeit, weitere Sportler aufgrund
anderer, vergleichbar guter Leistungen zu nominieren.
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Leistungskader im LV Westfalen

Johanna Bodenburg 2008 Erkelenz 7 1 Jlius Boenburg 2009 Erkelenz

Devin Hunt 2007 Haltern
Helge Twelmeyer 2007 Harsewinkel

AK 13/14 Jahrgange 2005 + 2006

lette Berenbrinker 2005 Verl Jonas Bodenburg 2005 Erkelenz
Gerta Blicken 2005 Alpen Thilo Brockmeyer 2006 Harsewinkel
Elanie Burdich 2005 Erkelenz Julian Gebbe 2005 Bad Wiinnenberg
Johanna Hensen 2005 Hochneukirch Till Ole Goth 2006 Herzebrock-Clarholz
Mariella Keusen 2006 Schwerte Matthias Griep 2005 Frechen
Hannah Maicher 2006 Beckum-Lippetal Maurice Noel Heister 2006 Aldenhoven
Lina Quack 2006 Hochneukirch Ron Mattick 2005 Hochneukirch
Lina Peetz 2006 Schwerte Lasse Plegge 2006 Alpen
‘Mara Treder 2006 Haltern Nicolas Pritz 2006 Hirth
Sarah Unger 2006 Rheindalen Linus Rosenkranz 2005 Bad Wiinnenberg
Jonah Schulz 2005 Haltern
Adrian Vohwinkel 2005 Kempen
Patrick Welzel 2006 Verl
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Leistungskader im LV Westfalen

Lea Spliethoff

AK 17/18

www.dlrg.de

AK 15/16 rginge 2003 + 2004
Klara Beaupoil 2004 Langenberg Malte Barck 2004 Kempen
Finja Beckord 2004 Beckum-Lippetal Justus Baum 2004 Bad Winnenberg
Alina Chwesiuk 2003 Gelsenkirchen-Buer Torge Christel 2003 Rheindahlen
Maike Elspas-Deckers 2004 Langenberg Jonas Milders 2003 Kempen
Maya Fischer-Rau 2004 Kempen Erik Miiller 2003 Giitersloh
Lynn i 2003 L b Niels Quack 2003 Hochneukirch
Merle Jansen 2004 Rheindahlen Julia Schafer 2004 Bad Winnenberg
Maria Pagenk 2004 L b

2004 Alpen

Malin Beuse 2001 Alpen Matthias Biermanns 2002 Hochneukirch
Marie Brunsmann 2001 Lette Paul Gross 2001 Hochneukirch
Katharina Gebbe 2002 Bad Wiinnenberg Patrick Hannes 2001 Nimbrecht
Lilli Hampeter 2002 Aachen Anthony Kelley 2001 Schwerte
Kirsten Hense 2001 Alpen Simon Laufkotter 2001 Bad Winnenberg
Joy Kartal 2001 Verl Philip McKeever 2002 Aldenhoven
Franziska Masmeier 2001 Verl Marvin Pareick 2002 Schwerte
Lena Metz 2002 Rheurdt Henrik ReiR 2001 Bad Wiinnenberg
Lina Noederpriim 2002 Kempen Ben Simberger 2002 Hochneukirch
Inka Rosenkranz 2001 Bad Wunnenberg Jonas Spliethoff 2001 Alpen
Fabienne Riediger 2002 Schwerte Jakob Tschernich 2001 Nimbrecht
Hannah Stoyke 2002 Schwerte Fabian T Y 2002 ¢
Stefanie Wullenkord 2002 SchloR Holte-Stukenbrock

w=33 33 =Nordrhein

m= 35 35 | =Westfalen

68
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Bundeskaderathleten aus Westfalen

Auch auf Bundesebene gibt es ein Kadersystem mit

» A-Kader

+ B-Kader

» C-Kader (bis max. 24 Jahre)
 D/C-Kader (bis max. 18 Jahre)

www.dirg.de

Rettungssportim LV Westfalen 8




Trainingsequipment in Westfalen

Um das Freiwasser-Training in den DLRG-Ortsgruppen in den LV Nordrhein
und Westfalen zu unterstiitzen, haben die Landestrainerteams der beiden LVs
diverses Trainings-Equipment angeschafft.

Kadersportler kénnen diese Gerate fur die Teilnahme an Wettkdmpfen oder
das eigene Training fir die Dauer von bis zu vier Wochen ausleihen.

Es handelt sich um
2 x Surf Ski Vision Team (also gréBenverstellbar)
2 x Surf Ski Fenn Julz (DS), gréBenverstellbar
2 x Surf Ski Fenn Bonito (also fir Nippers), gré3enverstellbar
6 x Paddel, verstellbar, unterschdl. BlattgréBen
1 Paddle Board Crew
1 Paddle Board Oceanperf
1 Paddle Board wetiz Junior
3 Paar Flossen, Speed Fins, unterschdl. GréBen
5 Line-Throw-Leinen

www.dlrg.de DLRG
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Talentsichtung der Bundesebene

Die DLRG-Bundestrainerin 1adt jahrlich zu zwei Sichtungslehrgéngen ein:
far den Freiwasser- und fur den Pool-Bereich.

Jeder Landesverband darf dafir
junge talentierte Athleten melden.

www.dirg.de
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Talentsichtung des LV Westfalen

Um die Athleten in den Ortsgruppen auf die Anforderungen bei der
Bundessichtung vorzubereiten, bieten wir auch auf Landesebene diese

zwei Sichtungen an:

Im Mai am Wisseler See in Kalkar
10 TN 9-12 Jahre
28 TN 13-15 Jahre

Im September im Freibad Ennigerloh

11 TN 9-12 Jahre
10 TN 13-15 Jahre

www.dlrg.de
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Talentsichtung — Testbatterie

Gleiten

Gleiten nach Startsprung, Gleiten
50m Freistil

Einklinken Puppe und Gurtretter
Gummiflossen anziehen
Puppenaufnahme
Puppenaufnahme mit Gummiflossen
25m Hindernis

25m Schleppen einer Puppe
25m Tauchen mit Gummiflossen
1000m Freistil

20m Sprint

Standweitsprung
Medizinballweitwurf

Kniebeuge

Medizinballprellen

www.dirg.de

50m Tauchen mit Flossen

50m Schleppen einer Puppe mit Flossen
50m Manikin Carry

ODER 100m Rescue Medley
200m Super Lifesaver

ODER 200m Obstacles Swim
100m Manikin Carry with Fins
ODER 100m Manikin Tow with Fins
2000m Freistil

Klimmzuge

Liegestutze

DLRG
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Talentsichtung — Testbatterie

Beach Flags

Bach flags Start
Board Geschicklichkeitsparcours
Board Sprint

Board Ausdauer
Swim Sprint

Swim Ausdauer

20 m Sprint
Standweitsprung
Medizinballweitwurf
Kniebeuge
Medizinballprellen

www.dlrg.de

Surf Race
Ski Sprint
Ski Race
Klimmzuge
Liegestutze
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Rettungssport im LV Westfalen

Auswahlmannschaften Westfalen

Auswahlmannschaften nach LV getrennt (NR und WE)

Juniorenrettungspokal
Fir 6 w + 6 m Sportler
(15 bis 18 Jahre — nach Jg.)

fir Pool- und Freiwasser-Disziplinen
3-kampf Pool + 3-kampf Freiwasser

Teamauswabhl

* Quallifikations-WK
(Pool und Freiwasser)

« Vergleich dieser Ergebnisse mit
den JRP-Resultat des Vorjahres,
um Chancen zu ermitteln

www.dirg.de

Deutschland-Pokal

Fir 5 w + 5 m Sportler, sowie
2 w + 2 m Junioren

(~ 14 bis 18 Jahre — Geb.tag)
nur Pool-Wettbewerbe
4-kampf der besten je 4 TN

Teamauswahl

« kein Qualifikations-WK, da
kaum geeigneter Zeitpunkt

* aus besten Ergebnissen der
DM und WM, JWM, JRP wird
ein 4-kampf errechnet

DLRG
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im Freibad in Wesel und im

J un i oren- Rettu n g S pO kal Strandbad Tenderingssee in Voerde

Das Team Westfalen bildeten:
Marie Brunsmann (DLRG Lette),
Milena Kleine (Harsewinkel),

Loreen Quinke (Ennigerloh),

Inka Rosenkranz (Bad Winnenberg),
Louisa Waltermann (Harsewinkel), Tristan Siggemann (Verl),
Stefanie Wullenkord (Schlo Holte-Stukenbrock), Niklas Stachelbeck (Verl).

= Betreuer waren Finn Bonberg, Theresa Franz, Juergen Wohlgemuth sowie Anke Fabri als Unterstiitzung.

www.dlrg.de DLRG
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Marco Hetfeld (Schwerte),
Anthony Kelley (Schwerte),
Paul Loer (Bad Wiinnenberg),
Hendrik Mihlenkord (Verl),

Kadertraining im LV NR + Westfalen

RegelmaBiges Kadertraining gemeinsam fir Sportler aus NR und WE

Dafir gibt es zwei Landesleistungsstltzpunkte fiir das Pool-Training
» Schermbeck (Kreis Wesel) in NR
RegelmaBig / etwa monatlich 4- bis 5-stiindiges Training (1. Halbjahr)

Zusatzlich:

« wochentliches Training an ausgew&hlten Stitzpunkten
(Pool — Herzebrock, Rheurdt)

» Wadchentliches Training an ausgewahlten Stlitzpunkten
(Freiwasser — Harsewinkel, Gelsenkirchen, Bonn, Krefeld)

gekoppelt an das Training ausgewahlter Ortsgruppen

Dazu: Trainings-Wochenenden/-lehrgange

Fiir die Sportler alles kostenlos (auBer evil. Ubernachtung), da LSB-geférdert

www.dirg.de DLRG

Rettungssportim LV Westfalen 16




Kadertraining im LV NR + Westfalen

www.dlrg.de
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Heimtrainer-Forum -~ Trainer-Forum

‘ Rettungssport NRW

Wiederholung:

Sonntag, 7. April, Duisburg

(SportSCh u le Wedau) DLRG-Trainer im Rettungssport
(alle Altersgruppen)

Themenwilinsche? Wann?

Sonntag, 15. April 2018, 9.30-16.30 Uhr

Wo? Landhotel Meier-Gresshoff,

Gresshoffweg 6, 59302 Oelde
Anmeldung online bis 1. April 2018:
https://westfalen.dirg.de > Fiir Mitglieder
> Lehrginge > Ubersicht

Mit und Kaff

Fragen? landestrainer@nordrhein.dirg.de
landestrainer @westfalen.dirg.de

www.dirg.de
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Rettungssport auf Bundesebene

Konzeption Rettungssport

Der Bundesbeauftragte Holger Friedrich u. a. haben ein Sportférderkonzept
der DLRG erarbeitet. Es ist nun abschlieBend abgestimmt und beschlossen.

Anfang 2017 soll die Ausschreibung flir zunachst zwei Bundesleistungs-
stitzpunkte erfolgen (Pool und Freiwasser). Die kbnnen dann vermutlich im
Laufe des Jahres 2017 ihre Arbeit aufnehmen.

Mittelfristiges Ziel ist auch die Einrichtung von mehreren

Bundesleistungsstitzpunkten in Nord, Siid, Ost und West mit teil-
hauptamtlichen Trainern.

www.dlrg.de DLRG
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Bundesstltzpunkt Pool

Konzeption Rettungssport

Der LV Westfalen hat sich gemeinsam mit den LV Nordrhein und
Niedersachen um einen Bundestiitzpunkt Pool beworben.

www.dirg.de DLRG
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Sportforderkonzept der DLRG

Regionalstiitzpunkt-Konzept

= Beschlossen vom Prasidium 2016 und bestatigt vom Présidialrat 2016
= Einrichtung von sechs Bundesstiitzpunkten:

= 4 Stiitzpunkte Pool

= 2 Stutzpunkte Ocean
= |n verschiedenen Regionen (Kooperationen)

= LV Schleswig-Holstein, Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern

= LV Brandenburg, Berlin, Sachsen-Anhalt, Thiiringen, Sachsen

= LV Nordrhein, Westfalen, Niedersachen, Bremen

= LV Bayern, Baden, Wirttemberg, Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland

www.dlrg.de
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Sportforderkonzept der DLRG

Ziele:

1) Regionalisierung (ergdnzende dezentrale Angebote neben dem Bundesleistungs-
zentrum in Warendorf nach oben — und zusatzliche gebiindelte, spezialisierte
Betreuung nach unten) zur effektiveren Ausbildung und Betreuung von Talenten und
Kadern durch den jeweiligen Bundesstiitzpunkt.

2) Signifikante Erhéhung der bisherigen Anzahl von Trainern und Ausbildern. Der
Bundesstitzpunkt hat eine Vernetzung seiner Fortbildungsangebote mit den An-
geboten der zugeordneten Landesverbadnde sicher zu stellen.

3) Mitarbeit bei der Weiterentwicklung eines Rahmentrainingsplans fur die DLRG, der
eine leistungssportliche Betreuung von Nachwuchssportlern, die sportliche Grund-
ausbildung fiir Kinder und Jugendliche und die Schwimm- und Rettungsschwimm-
ausbildung, absichert.

www.dirg.de
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Sportforderkonzept der DLRG

Eckdaten fiir den Bundesstiitzpunkt Pool

= \ergabe fiir die Dauer von vier Jahren

= Abschluss von Zielvereinbarungen

= moglichst zentrale Lage im Betreuungsgebiet

= Jahresbericht jeweils zum 31.12.

= Nutzungsmoglichkeiten bereits vorhandener Strukturen (z. B. Personal)

= Nutzung vorhandener Sportkomplexe (50m SH, Freigewasser, Kraftraum, Sporthalle)
= Anbindung an eine universitdre Einrichtung

= Moglichkeit zur Nutzung einer sportmedizinischen Einrichtung

= Zuschuss Bundesverband: 50% der Gesamtkosten, maximal 20.000 € jahrlich

www.dlrg.de
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Sportforderkonzept der DLRG

Eckdaten fiir den Bundesstiitzpunkt Pool

= grundlegende Mdoglichkeiten fiir eine Zusammenarbeit mit LSB, OSP

= winschenswert ist eine Zusammenarbeit mit einer Sportschule oder einer
Sportférdergruppe (z. B. Bundeswehr und/oder Polizei )

= Nutzung finanz. Moglichkeiten in einem Bundesland (LSB, regionale Sportstiftung)

= Anstellung mindestens eines semiprofessionellen Mitarbeiters (w/m):
- abgeschlossenes Studium (mdoglichst im Bereich Sport)
- DLRG-spezifische Trainer-Ausbildung (méglichst Trainer B)
- padagogische und methodisch-didaktische Kenntnisse
- Kenntnisse und Erfahrungen im Sportmanagementbereich
- Kenntnisse in der Filhrung von Mitarbeitern

www.dirg.de
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Sportforderkonzept der DLRG

Aufgaben eines BSP:

1. Durchfiihrung von regionalen Ausbildungslehrgdangen im Rettungssport
= Jahrlich mind. 1 Ausbildungslehrgang Trainer C Rettungssport
= Jahrlich fiinf regionale KadermaRnahmen durchfiihren

2. Uberregionale Sichtung und Betreuung von DLRG-Talenten und -Kadern
= Sichtungen pro Jahr:
- Durchfiihrung von mindestens zwei Talentsichtungen
- finf regionale MaBnahmen Talent-Scouting
- regelméRige MaRRnahmen in Kooperation mit dem auRerunterrichtlichen
Schulsport (z. B. Schulsport-AGs)

3. Vernetzung von sportlichen Aktivitaten - optimale Gestaltung individueller Angebote
- Durchflihrung von finf regionalen KadermaRnahmen
- 2 x wochentliches Rettungssporttraining fir Stitzpunktsportler
- 2 x wochentliches Athletiktraining flr Stiitzpunktathleten

www.dlrg.de
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Sportforderkonzept der DLRG

Bewerbung:

= Biszum 20.12.2018

= Benennung der Bundesstiitzpunkte erfolgt durch das Prasidium auf Vorschlag
der Leitung Einsatz, die auch die Steuerung und Kontrolle der BSP verantwortet

= die Personal- und Aufgabensteuerung des Bundesstitzpunktes erfolgt Giber den
zustandigen Arbeitsbereich der Bundesgeschaftsstelle und der Leitung des BLZ

(Anm.: also die Bundestrainerin) in Abstimmung mit dem Trager-LV des BSP.

www.dirg.de
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Sportforderkonzept der DLRG

Partner:

= LV Nordrhein

= LV Niedersachsen

= LV Bremen hat kein Interesse

www.dlrg.de
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Sportforderkonzept der DLRG

Vorteile fiir uns:

= Fester Anlaufpunkt fir Ausbildungs- und TrainingsmaRnahmen
= Zusatzliche Ausbildungs- und TrainingsmalRnahmen

= Kooperationsmoglichkeiten mit Sportmedizin und Universitat

= Unterstltzung durch Semi-Hauptamtlichkeit

= Wir sollten nicht den Anschluss verpassen, weil andere LV diese

Moglichkeiten bereits (erfolgreich) nutzen

www.dirg.de
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